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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
REN IDROTT 2008

ORGANISATION 2007 
Stiftelsen Ren Idrott bestod av följande personer 
och organisation 2008:

REN IDROTT AMBASSADÖRER: 
Helen Alfredsson, Marcus Allbäck, Lina Andersson, 
Patrik Andersson, Malin Baryard, Kajsa Bergqvist, 
Jonas Björkman, Anna Dahlberg, Håkan Dahlby, 
Stefan Edberg, Per Elofsson, Björn Ferry, Thobias 
Fredriksson, Magnus Hedman, Stefan Holm, 
Emma Igelström, Erica Johansson, Thomas 
Johansson, Helena Jonsson, Caroline Jönsson, 
Jörgen Jönsson, Charlotte Kalla, Anna-Karin 
Kammerling, Carolina Kluft, Patrik Kluft, Robert 
Kronberg, Jimisola Laursen, David Lega, Josefi n 
Lillhage, Björn Lind, Anna Lindberg, Hanna 
Ljungberg, Susanne Ljungskog, Stefan Lövgren, 
Hanna Marklund, Kim Martin, Olof Mellberg, 
Henrik Nilsson, Jan Nilsson, Lisa Nordén, Stefan 
Nystrand, Christian Olsson, Staffan Olsson, Markus 
Oscarsson, Anja Pärson, Richard Richardsson, 
Paolo Roberto, Lotta Schelin, Caroline Seger, 
Johanna Sjöberg, Ingemar Stenmark, Staffan 
Strand, Victoria Svensson, Tina Nordlund, Veronica 
Wagner, Magnus Wislander.

STYRELSE:  
Per Elofsson, Per Ericsson, Dan Åkesson samt 
Hans G Svensson, ordförande.

ADVISORYBOARD:  
Arne Ljungqvist, Staffan Sahlström samt en av 
stiftelsens idrottare.

ADMINISTRATION:  
Skandikon

VERKSAMHETSCHEF:  
Mia Sparrow

SAMARBETSPARTNER:  
Skandia, Skandikon, Svenska Spel, Vattenfall, 
Svenska Fotbollsakademin

BIDRAGSGIVARE: 
Donatorer samt företag som beslutat att stödja Ren 
Idrotts arbete genom att skänka en summa pengar 
till vår verksamhet. Dessa pengar har oavkortat gått 
till vår dagliga verksamhet och om så bidragsgivaren 
önskat till ett riktat projekt.

BAKGRUND 

Stiftelsen Ren Idrott (2002) representerar den svenska idrottens 
fair play och tävlande under lika förutsättningar. Stiftelsens representeras av 

Sveriges mest kända idrottare inom respektive idrott och 
Ren Idrott har under året 2008 utökat antalet ambassadörer till 56 st. 

Ren Idrott har som övergripande mål att motverka bruket av dopingpreparat, 
att öka medvetenheten och kunskapen hos ledare och aktiva samt 

att genom att öka allmänhetens medvetenhet skapa en opinion för en 
dopingsfri generation. Kunskapen skall verka i förebyggande syfte, stärka etik, 

moral och värderingar, som på sikt motverkar användandet av doping och 
droger inom idrotten. Ren Idrotts primära målgrupp är idrottsledare och idrottande 

barn och ungdomar mellan 8-16 år och dess föräldrar, idrottsutövare i Sverige 
samt opinionsbildarna inom främst skolor och media.
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DOPINGTESTER 
För att ytterligare säkerställa trovärdigheten, samt 
ge en garanti till våra samarbetspartners och 
fi nansiärer, avsäger sig Ren Idrotts ambassadörer 
all användning av otillåtna preparat och kosttillägg. 

I deras roll som ambassadör skall de agera 
föredöme för nästa generation idrottare samt 
genomgå ytterligare doping tester. Dessa tester 

Helen Alfredsson,
Marcus Allbäck,
Lina Andersson
Patrik Andersson
Malin Baryard
Kajsa Bergqvist
Jonas Björkman
Anna Dahlberg
Håkan Dahlby
Stefan Edberg
Per Elofsson
Björn Ferry
Thobias Fredriksson
Magnus Hedman
Stefan Holm
Emma Igelström
David Lega
Björn Lind
Erica Johansson
Thomas Johansson
Caroline Jönsson
Jörgen Jönsson
Anna-Karin Kammerling
Carolina Kluft
Patrik Kluft
Robert Kronberg

Jimisola Laursen
Josefi n Lillhage
Anna Lindberg
Hanna Ljungberg
Susanne Ljungskog
Stefan Lövgren
Hanna Marklund
Kim Martin
Olof Mellberg
Henrik Nilsson
Jan Nilsson
Stefan Nystrand
Christian Olsson
Staffan Olsson
Markus Oscarsson
Anja Pärson
Richard Richardsson
Paolo Roberto
Lotta Schelin
Caroline Seger
Johanna Sjöberg
Ingemar Stenmark
Staffan Strand
Victoria Svensson
Tina Nordlund
 Magnus Wislander. 

FÖRORD

Ren Idrotts fokusering och mål är att arbeta upp Ren 
Idrott som ett vedertaget begrepp inom anti doping, 
att identifi era vår inriktning och mål samt utöka och 
arbeta upp ett brett nätverk att komplettera vår 
redan befi ntliga och starka kunskapsbank. 

I vår tillbakablick på året och i vår berättelse kan 
vi konstatera att delar av vårt satta mål har uppnåtts 
och även lagt grund för nya samarbetsavtal samt 
utökad närvaro av Ren Idrott. Inför kommande 
år har Ren Idrott aktivt arbetat fram mer 
kon kreta mål och vi fokuserar vidare på den 
treårsplan som lagts och som vår vision 2010 
påvisar, nämligen att ta platsen och bli ett ledande 
kunskaps-centrum om Doping. 

År 2008 har varit ett år då doping avslöjats, 
skandaliserats, diskuterats och argumenterats. 

Vi har alla med spänning, fasa och förundran följt 
det ena efter det andra avslöjandet där stora stjärnor 
och förebilder erkänt sin skuld. Vi fi nner dessa fall 
i alla sporter. Förtroende och tvivel följer då media 
berättande målar upp den ena skandalen efter den 
andra och i vår undersökning kan vi konstatera 
att den som tagit åt sig av denna information är 
ungdomarna. 

– ”Man lär ju inte bli bäst på 100 meter om man 
inte dopar sig”. 
Orden klingar hårt men bestämt. Ren Idrotts 
opinionsundersökning bland barn och ungdomar 
mellan 12-25 år ger tydliga indikationer på en 
dyster syn på doping, minskad tilltro till prestationer 
och en mer tolerant syn på användandet av otillåtna 
preparat.

Vårt arbete inom Ren Idrott gör skillnad och det 
är med stolthet vi under 2008 kan konstatera att vi 
nu är 56 st ambassadörer som aktivt driver och står 
för ett budskap om en dopingfri sport.

IDROTTSSTJÄRNOR 
REPRESENTERAR  
Ren Idrott representeras av Sveriges mest 
kända idrottare inom respektive idrott. Idrottarnas 
mediala attraktionskraft samt förtroende de har bland 
allmänheten är grunden för stiftelsens trovärdighet 
och möjliggör dess existens. Detta är för stiftelsen 

en tidlös idé och har således även full bärkraft för 
framtiden. Ambasadören arbetar aktivt i stiftelsen.

Stiftelsen har från start 2002 skrivit avtal 
med följande idrottare: 

Under året 2008 utökades Ambassadörsskaran 
med tre (3) och avtal skrevs med följande idrottare:
Charlotte Kalla, Lisa Nordén samt Veronica 
Wagner.

 VERKSAMHET 2008 
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fi nansierar av stiftelsen. Ren Idrott har sedan 2003 
ett samarbetsavtal med Riksidrottsförbundet (RF) 
som hanterar och redovisar dessa dopingtester. 
Stiftelsen har tillsammans med RF säkerställt 
att samtliga aktiva ambassadörer ingår i detta 
dopingtestprogram. Avtalet med RF utvärderas 
samt förlängs på ett årlig basis. Ren Idrott och 
RF regelbundna möten för uppdatering, hantering 
samt utfall av dessa dopingtester. Dopingtesterna 
publiceras på Ren Idrotts hemsida. Beslut att åter 
förlänga samarbetsavtalet gjordes i november 
2008.

REN IDROTTS ORGANISATION 
OCH KANSLI 
Genom den omorganisation stiftelsen genomgick 
under slutet av 2006 innebar detta förändringar för 
stiftelsens organisation och dagliga verksamhet. 
Kansliet har under 2007/08 arbetat upp den 
verksamhet som funnits till en utökad närvaro i 
föreningar, skolor och bland arrangörer och detta 
har stärkt varumärket Ren Idrott. Vi kan konstatera 
en ökat kännedom om vår stiftelse och även sett 
en utökad närvaro i media och press. Under 2008 
har kansliet öppnat upp för vidare samarbeten med 
lokal press och skola som driver initierade projekt 
tillsammans med verksamhetschef. Den utökade 
verksamheten innebar även att kansliet under 
perioder tillsatt extra personal för administrativt 
arbete. 

Ren Idrott anammar en föränderlig värld 
och en organisation växer med öppenhet. I vår 
verksamhetsplan ingår alltid vidareutbildning för 
ambassadörer och personal samt styrelse. Det 
under 2007 initierade pilotprojekt ”Högskolekurs i 
Antidoping” som samordnat av Högskolan i Gävle 
blev under 2008 en permanent Högskolekurs 
och under året har denna varit öppen för våra 
ambassadörer samt medarbetare. Kansliet dagliga 
verksamhet drivs vidare av verksamhetschef. Den 
administrativa samt ekonomiska delen sköts av 
Skandikon. 

REN IDROTTS STYRELSE 
Styrelsen är beslutfattande organ. Verksamhetschef 
är ansvarig att bereda ärenden till styrelsen. 
Styrelsen har under 2008 haft sex (6) möten.

REN IDROTTS HEMSIDA 
2007 kom vår uppdaterade hemsida och under 2008 
har vi utvecklat det utbud av information som sidan 

förmedlar. Detta som ett naturligt led i stiftelsens 
ambition och mål att förnya samt förbättra både 
den interna samt externa kommunikationen. Med 
hjälp av ett extern företag har sidan idag en enkel 
layout där vi förmedlar aktiviteter och händelser 
inom och runt stiftelsens verksamhet. Ren Idrotts 
Blogg som lanserades 2008 har blivit en populär 
informationskälla samt vår Supporterklubb och 
Ren Idrott Tävling är välbesökta sajter. Ren Idrotts 
hemsida är under konstant uppdaterig. Vi kommer 
att arbeta vidare på vår hemsida inför och under 
kommande år och de planer vi haft att lansera en 
engelsk version tar vi med oss inför 2009.

REN IDROTT SUPPORTERKLUBB 
2008 startade Ren Idrotts Supporterklubb. Efter-
frågan på möjligheten att som enskild person stödja 
vårt arbete har funnits under en längre tid och i 
samband med DN Galan i juli månad lanserades 
vår klubb. Idag består supporterklubben av ett 50-
tal medlemmar.

REN IDROTT BLOGG 
Ren Idrotts Blogg startade hösten 2008. Som ett 
verktyg i att diskutera, kommentera och förmedla 
vårt ställningstagande samt aktuell debatt i media 
har bloggen kommit att bli en välbesökt sajt men 
mycket arbete kvarstår. Vi måste bjuda in till debatt 
och ge bloggen ett ansikte utåt. Ambassadörerna 
har en viktig roll i Ren Idrotts bloggvärld. Deras 
erfarenheter och tankar är ovärderliga. Idag förmedlar 
och diskuteras nationella och internationella doping-
nyheter på bloggen.

FÖRELÄSNINGAR OCH 
PR AKTIVITETER 
Året som gått har varit intensivt. Ren Idrott kan i vår 
tillbakablick konstatera att vi under 2008 haft ett 
antal uppdrag både inom föreningslivet, skolorna, 
näringsliv samt vid sportsevenemang. 

FÖRSTA KVARTALET inleddes med den 
spektakulära Svenska Idrottsgalan, ett välgenomfört 
VM i Skidskytte i Östersund, Sprinten runt Slottet 
i Stockholm samt SM Finalen i Bandy i Uppsala. 
Trots intensivt arbete bland publik och aktiva gav 
detta Ren Idrott chansen till riktade insatser som 
föreläsningar samt vår egen ambassadörsträff. 
Denna i samband med Sprinten runt Slottet. Som 
alltid har vi vid dessa sammankomster ett stort stöd 
från våra partners. Under Sprinten runt Slottet stod 
Vattenfall som drivkraft och organisatör.    
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ANDRA KVARTALET riktades för projekt och 
administrativt arbete inom vår organisation. Det var 
även en tidsperiod som innehöll många initierade 
samt diskuterade samarbetsmöjligheter. Projekt 
Ren Idrotts Dag i skolan fi ck sin projektplan klar 
och under kvartalet hann Ren Idrott dessutom 
med att delta i ett antal seminarier och event. Att 
det fi nns funderingar på att öppna upp gränserna 
för samarbete är med i vår verksamhetsplan och 
det fi nns idag ett stort intresse från våra nordiska 
grannländer att anamma och initiera liknande 
upplägg. Diskussioner pågår. 

TREDJE KVARTALET gav Ren Idrott en 
möjlighet att fokusera på kommande planering inför 
hösten samt den årliga ambassadörsträffen som 
genomförs i samband med DN Galan*. Ren Idrott 
kom att ha en stark närvaro. 

Under DN Galan veckan lades grunden till 
vidare internationellt arbete med bland annat 
IAAF Australia som under sitt besök tog del av 
vår organisation och vårt upplägg. Ren Idrott har 
tidigare uppmärksammats internationellt och även 
de deltagare som besökte oss lämnades med 
imponerande samt entusiastisk vision att initiera ett 
liknande upplägg i sitt eget hemland. 

Vidare lades grunden för de kommande interna 
förändringarna som kom att genomföras under 
hösten. Med detta lanserades vår nya supporter-
klubb samt möjlighet att bedriva aktuell debatt 
genom Ren Idrotts egen blogg. 

Ren Idrott gav under perioden ett antal 
föreläsningar för näringslivet och ordet ”CRS” följde 
med som en tag-on svans. Något att ta med sig.

FJÄRDE KVARTALET följde med samma 
intensitet som tidigare. Ren Idrott genomförde ett 
antal föreläsningar. En ambassadör som tagit klivit in 
och utvecklats sin roll inom organisationen är Dubbel 
Trappskytt Håkan Dahlby och denna har under sista 
kvartalet varit en stark röst och föreläsare för vår 
stiftelse. Att nämnas kan en uppskattad föreläsning 
på Uppsala Universitet där Sisu Uppsala körde en 
heldag om förebyggande antidopingarbete samt 
en trevlig båttur i samband med Skandikons 30-
års jubileum. Ren Idrott med Håkan i spetsen gav 
under dessa en uppskattad föreläsning med titel 
”Från dröm till verklighet”. 

Vidare utökade Ren idrott under detta kvartal 
samarbetet med tidigare Ren Idrott pristagaren 
Tommy Moberg. Ett antal gemensamma före-
läsningar genomfördes. 

Projekt Rent Mål** tog ytterligare ett steg och 
så gjorde även de individuella grupper som startats 

inom ramen för Projekt Ren Idrotts dag i Skolan**. 
Vi kan konstatera att Ren Idrott har under året 

haft en bra närvaro i media samt press.
  *se Idrottsarrangemang 2008
  ** se projekt 2008

AMBASSADÖRSTRÄFFAR 
SAMT IDROTTSEVENEMANG 2008 
Ren Idrott har under 2008 varit närvarande på ett 
antal idrottsarrangemang runt om i Sverige där vi 
representerats av våra ambassadörer samt genom 
direkta åtaganden och föreläsningar. 

Vi har i vår verksamhetsberättelse valt att lyfta 
fram två (2) av dessa arrangemang då dessa även 
utgjorde samlingsplats för Ren Idrotts ambassa-
dörsträffar. Syftet med Ren Idrotts interna träffar 
är att under enkla och informativa förhållanden 
kombinera en möjlighet till att träffas, diskutera 
vårt åtagande och vår verksamhet samt dela 
med sig av sina erfarenheter i vad gäller doping 
och antidopingarbete. Stiftelses mål är att bjuda 
in intressanta och aktuella gästföreläsare i och 
kring ämnet samt ge vår ambassadör en möjlighet 
att uppleva en annan sport än sin egen. Ren 
Idrotts interna träffar bör ligga parallellt med ett 
tävlingsarrangemang.

SPRINT RUNT SLOTTET, 
STOCKHOLM, FEBRUARI 2008 
I samarbete med Vattenfall kunde Ren Idrott bjuda 
in sina ambassadörer till årets första träff och dagen 
sattes upp i ett samordnat schema med Vattenfall, 
Swedbank, Skidförbundet samt Ren Idrotts Gäster. 

Efter en trevlig samvaro på Café Opera där vi hade 
möjlighet att lyssna på gamla som unga skidprofi ler 
samt en utsökt lunchbuffé följde tävlingarna som 
för dagen inte bjöd på de bästa förutsättningarna 
då regn och vind svepte in över huvudstaden. Ren 
Idrott hade två tävlande i Lina Andersson och Björn 
Lind. 

Efter en eftermiddag i kylan så var det dags för 
en varmare samlingsplats. På restaurant Undici 
bjöd Tomas Brolin med personal in Ren Idrotts 
ambassadörsskara för en värmande glüwine och 
god middag. Årets gästtalare var Janne Engström, 
RF samt Annica Börjesson, Dopingjouren. En 
lyckad och informativ tävlingsdag! 
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IAAF SUPER GRAND PRIX DN GALAN, 
STOCKHOLM, JULI, 2008 
Ren Idrott har som tradition att ha en stark närvaro 
under DN Galan veckan som 2008 var förlagd i 
juli och som sista möjlighet för våra friidrottande 
stjärnor att kvalifi cera och/eller putsa på formen inför 
kommande OS i Peking. Denna vecka var också 
upplägg för Ren Idrotts andra ambassadörsträff där vi 
tillsammans med sponsorer och samarbetspartners 
bjöd in till spännande program och friidrottsfest. 

DN Galan har under åren har, trots status av 
endags event, utökat sitt program och utbud och 
arrangemanget kring och med DN organisationen 
sträcker sig idag till att innehålla en hel Athletic 
Week av events. För Ren Idrotts räkning är detta 
både inspirerande och ger bredd till hur vi bäst kan 
presentera och få ut vårt budskap samt arbete.

Vår egen interna träff sker alltid på DN Galan 
dag. I samarbete med Skandikon och Skandia 
bjöd vi in till intern samt extern föreläsning. För 
våra ambassadörer bjöd vi på en mer internationell 
prägel då huvudtalare kom ifrån IAAF Australia. 
Temat för dagens träff var Internationellt Antidoping 
arbete. Inför våra inbjudna kunder från Skandikon 
samt Skandia höll vår trappskytt Håkan Dahlby en 
uppskattad föreläsning. Detta utmynnade i både 
intressanta diskussioner samt en utmaning. 

Friidrottsfesten på Stadion är unik och i samlad 
tropp av ca 90 personer, där vi kunde räkna in det 
egna ambassadörsledet och gäster, fi ck uppleva en 
trevlig kväll med god underhållning och spännande 
tävlingar. På innerplan fanns Ren Idrott på plats 
och fi ck vi njuta av stora framgångar bland Ren 
Idrotts egna ambassadörer som Christian Olsson 
i ett tappert comeback försök samt Stefan Holm, 
Carolina Klüft och Robert Kronberg.

DN GALAN SEMINAR 
För andra året arrangerade DN Galan organisation 
ett seminarium med erbjudande om olika aktiviteter 
som spände över ett stort antal ämnen. ”Tidig eller 
sen specialisering inom idrotten” var huvudtema 
för året och del av seminariets paneldiskussion var 
Ren Idrotts Patrik Bjärred Andersson samt Kajsa 
Bergqvist. Med huvudtalare som Sebastian Coe var 
seminariet välbesökt. 

DN GALAN YOUTH 
Dagarna efter DN Galan var det ungdomarnas tur 
att inta Stadion. Ren Idrott följde med. Under två 
dagar avgjordes en friidrottsgala och tävlingar för 

ungdomar mellan 12-19 år och årets upplägg gav 
stiftelsen möjlighet att fi nnas med både på innerplan 
och i sponsortält. 

Under dessa två dagar fanns tillfälle att göra 
sitt eget antidopingtest om kunskap och attityd 
där Ren Idrott guidade och hjälpte omkring hundra 
(100) ungdomar att genomföra testet. Medverkande 
belönades med diplom, klistermärken och Ren Idrott 
pins. Många tog tillfället i akt att träffa ambassadörer 
som kom förbi och några av dessa ambassadörer 
var även involverad i intervjuer samt prisutdelning.

REN IDROTTS PRIS 
Ren Idrott instiftade under 2002 ett årligt åter-
kommande pris för att uppmärksamma de ledare 
som gör insatser mot bruket av otillåtna preparat. 
Priset som består av 25.000:- har följande statuter:

”Ren Idrotts pris skall varje år tilldelas en person 
som har värnat om idrottens grundvärderingar om 
en ren idrott och fair play.” 

Priset utdelas i samband med samband med 
invigningsceremoni av DN Galan. Under årens 
lopp kan nämnas pristagare som Ulf Karlsson, 
Marika Domanski-Lyfors, Bengt Saltin, Arne 
Ljungqvist samt Tommy Moberg. 

På plats för att dela ut årets pris fanns Per 
Elofsson, Staffan Strand samt Ren Idrotts 
styrelseord förande Hans G Svensson.
     
Ren Idrotts Pris 2008 tilldelades 
Rajne Söderberg, DN Galans Meeting Director. 

”Vi imponeras av Rajnes starka engagemang för en 
dopingfri sport. Är man så övertygad och jobbar så 
hårt för sina starka ideal vilket Rajne Söderberg gör 
är han värd all respekt för sin outtröttliga kamp för 
en ren idrott. 

Motiveringen lyder: ”Ren Idrotts Pris 2008 
tilldelas Rajne Söderberg. Rajne har under åren varit 
en stark profi l i antidopingarbetet och som sittande 
president i Euromeetings är han fast besluten att 
fortsätta driva sitt starka antidoping engagemang 
även utanför Sveriges gränser.

REN IDROTT PROJEKT 2008 
Ren Idrott har under året drivit vidare redan initierade 
projekt. Våra projekt är baserade och utformade 
efter väl genomförda undersökningar samt be-
hovsanalyser där våra riktade insatser kommer att 
ha långtgående effekter. Vi genomför våra projekt i 
samverkan med våra samarbetspartners. 
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REN IDROTTS DAG I SKOLAN 
Under 2006 initierades det samt lades fram ett 
förslag på hur Stiftelsen Ren Idrott under året 
2007 skall implementera samt genomföra ett 
riksomfattande projekt som går under namnet Ren 
Idrott Dag i Skolan. Ren Idrott arbetade under 
2006/07 i samarbete med en extern mediabyrå 
samt samarbetspartner fram ett koncept, som under 
år 2007/08 nått nivå, Projektplan.  

Syftet med projektet och motiveringen till att 
driva detta handlar om den bild av elitidrott som 
massmedia skapar och hur denna bild påverkar våra 
idrottande tillika andra ungdomar och barn, ledare, 
lärare och föräldrar. Den bild som presenteras är 
fantastiska idrottsprestationer men samtidigt en 
självklar sida av elit idrottens dopingproblem. Detta 
är varken sant eller bra. 

Projektet Ren Idrotts Dag i Skolan är en infor-
mations samt aktivitetskampanj där Ren Idrott vill 
lyfta fram individuella presentationer samt förändra 
attityden gentemot doping inom idrott.

Ren Idrotts opinionsundersökningar, 2005/07 har 
gett oss en riktlinje och behovsanalys nödvändig för 
att identifi era målgrupp samt fi nna bäst lämpade 
forum för projektet. 

Under 2008 tog stiftelsen fram tre arbetsgrupper 
som med kompetens och i samarbete med pro-
jektledare driver projektet framåt. Vi har idag en 
fi lmgrupp, en webgrupp samt en utbildningsgrupp. 
Ett fi lmmanus presenterades i slutet av året och 
projektet drivs vidare. Vi har idag ansökt om 
ekonomiska medel från bl.a. Statens folkhälsoinstitut. 
En ansökan till Allmänna Arvsfonden skall lämnas in 
inom kort.

PROJEKT RENT MÅL 
Ren Idrott har sedan 2007 ett samarbete med 
Svenska Fotbollsakademin (SvFA) och under fjärde 
kvartalet av verksamhetsåret initierades projektet 
Rent Mål. Målet med projekt Rent Mål är att ge 
SvFA möjlighet att erbjuda vår kunskapsbank till 
sina elever och Ren Idrott fi nner här en naturlig väg 
in i skolans värld. SvFA fi nns idag på friskolor på ett 
antal platser i Stockholm.  

Projektet har under 2008 drivits vidare om än i en 
lugnar takt än beräknat. SvFA har själv genomfört 
ett antal omorganisationer och vi kommer även 
under detta år driva fram en mer defi nierbar plan 
där den kunskapsbank vi besitter bäst kan utnyttjas 

i SvFA´s utbildningsprogram. Under hösten har alla 
ledare och tränare inom SvFA genomgått Ren Idrott 
antidopingutbildning samt certifi ering. Materialet 
har bla kommit ur boken AAS skriven av Gunnar 
Hermansson och Tommy Moberg. Ren Idrott fanns 
även med och stödde den stora internationella 
konference som SVFa höll på Bosön i december.

OPINIONSUNDERSÖKNING OM BARN 
& UNGDOMARS ATTITYDER SAMT 
OPINIONSDRIVANDE KAMPANJER  
Under 2008 genomfördes ingen opinionsunder-
sökning. Nästa undersökning planerar att genom-
föras 2009.

STYRELSENS SUMMERING AV ÅRET
Ren Idrott styrelse har under 2008 ta nästa steg mot 
den vision lagds inför 2010. Vi har under året utökat, 
inte bara verksamhet och ytterligare befäst vår roll 
i antidopingens värld, utan även sett ett ökat behov 
från atleterna själva att få en möjlighet att visa sitt 
ställningstagande för en dopingfri sport. Detta är 
styrkan i vår organisation.

STYRELSENS TACK 
Styrelsen vill ge ett stort tack till våra ambassadörer. 
Ert engagemang och vilja är gränslös.

Styrelsen vill även tacka alla samarbetspartners, 
sponsorer, medarbetare samt media för det gångna 
året. Ert stöd har varit värdefullt och vi ser fram emot 
ett fortsatt givande samarbete inför det nya året.

Stockholm 2009-01-21

Mia Sparrow
Verksamhetschef

Hans G Svensson
Ordförande




