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VERKSAMHETSBERATTELSE
REN IDROTT 2006

BAKGRUND

Stiftelsen REN IDROTT (2002) &r den svenska idrottens trademark for “fair play” och tivlande
under lika forutséttningar. Stiftelsens representeras av Sveriges mest kinda idrottare inom respektive
idrott och REN IDROTT har under aret 2006 uttkat antalet ambassadorer till 47st.

REN IDROTT har som 6vergripande mal att motverka bruket av dopingpreparat, att 6ka
medvetenheten och kunskapen hos ledare och aktiva samt att genom att 6ka allminhetens medvetenhet
skapa en opinion for en “dopingsfri generation”. Kunskapen skall verka i férebyggande syfte, stidrka
etik, moral och virderingar, som pa sikt motverkar anvidndandet av doping och droger inom idrotten.

REN IDROTTS priméra malgrupp &r idrottsledare och idrottande barn och ungdomar mellan 8-16
ar och dess foréldrar, idrottsutovare i Sverige samt opinionsbildarna inom framst skolor och media.

ORGANISATION 2006
Organisationen i REN IDROTT bestod av féljande personer och organisationer 2006:

Ambassadorer: Patrik Andersson, Marcus Allbick, Malin Baryard, Kajsa Bergqvist, Jonas
Bjorkman, Per Elofsson, Magnus Hedman, Stefan Holm, Emma Igelstrom, Erica Johansson, Thomas
Johansson, Jorgen Jonsson, nna-Karin Kammerling, Carolina Kluft, Patrik Kristiansson, Robert
Kronberg, Jimisola Laursen, Anna Lindberg, Hanna Ljungberg, Susanne Ljungskog, Stefan Lovgren,
Kim Martin, Olof Mellberg, Henrik Nilsson, Jan Nilsson, Stefan Nystrand, Christian Olsson, Staffan
Olsson, Markus Oskarsson, Anja Parson, Tony Richardsson, Richard Richardsson, Paolo Roberto,
Johanna Sjoberg, Staffan Strand, Tina Nordlund, Magnus Wislander, Helen Alfredsson, Stefan
Edberg, Ingemar Stenmark, David Lega, Hikan Dalby, Bjorn Lind, Anna Dahlberg, Lina Andersson
och Thobias Fredriksson

Styrelse: Per Ericsson, Dan Akesson, Sven Nylander (tom Aug-06) samt Ordférande Hans Svensson.
Advisoryboard: Arne Ljungqvist, Staffan Sahlstrom samt en av stiftelsens idrottare.
Administration: Skandikon
Verksamhetsansvarig: Sven Nylander (tom Aug.06)
Kanslichef: Mia Sparrow (fr. Okt.06)
Samarbetspartner/Bidragsgivare: Skandia, Skandikon, Svenska Spel och Vattenfall

Under augusti manad 2006 genomgick Stiftelsen REN IDROTT en omorganisation da styrelsen
beslot att avsitta den davarande Verksamhetsansvarige, Sven Nylander i samband med dennes
medverkan i den uppmérksammade drogskandalen under EM I Goteborg.

I oktober manad anstilldes en kanslichef och i samband med detta flyttades Stiftelsens dagliga
verksamhet upp till Ljusdal, Hélsingland.
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VERKSAMHET 2006
Idrottsstjarnor representerar

REN IDROTT representeras av Sveriges mest kénda idrottare inom respektive idrott. Idrottarnas
mediala attraktionskraft samt fortroende de har bland allméinheten &r grunden for stiftelsens
trovirdighet och mojliggor dess existens. Detta ér for stiftelsen en tidlos ide” och har saledes dven full
barkraft for framtiden.

Stiftelsen har fran start 2002 skrivit avtal med f6ljande idrottare:
Patrik Andersson, Marcus Allbick, Malin Baryard, Kajsa Bergqvist, Jonas Bjorkman, Per Elofsson,
Magnus Hedman, Stefan Holm, Emma Igelstrom, Erica Johansson, Thomas Johansson, Jorgen
Jonsson, Anna-Karin Kammerling, Carolina Kluft, Patrik Kristiansson, Robert Kronberg, Jimisola
Laursen, Anna Lindberg, Hanna Ljungberg, Susanne Ljungskog, Stefan Lovgren, Kim Martin, Olof
Mellberg, Henrik Nilsson, Jan Nilsson, Stefan Nystrand, Christian Olsson, Staffan Olsson, Markus
Oskarsson, Anja Péarson, Tony Richardsson, Richard Richardsson, Paolo Roberto, Johanna Sjoberg,
Staffan Strand, Tina Nordlund och Magnus Wislander.

Under aret 2006 utokades Ambassadorsskaran med 9 och avtal skrevs med f6ljande idrottare:
Helen Alfredsson, Stefan Edberg, Ingemar Stenmark, David Lega, Hakan Dalby, Bjorn Lind, Anna
Dahlberg, Lina Andersson och Thobias Fredriksson

Doping Tester

For att ytterligare sékerstilla troviardigheten, samt ge en garanti till vara samarbetspartners och
finansidrer, ger de aktiva ambassadorerna en avsiktsforklaring dér dessa avsdger sig all anviandning av
otillatna preparat samt att i deras ambition att agera foredome for ndsta generation, genomgar
ytterligare doping tester. Dessa tester finansierar av stiftelsen.

2003 skrev REN IDROTT ett samarbetsavtal med Riksidrottsforbundet (RF) rorande dopingtester.
REN IDROTT har tillsammans med RF sikerstillt att samtliga aktiva ambassadérer ingar i detta
dopingtestprogram. Beslut att forldnga samarbetsavtalet gjordes i november 2006.

Opinionsdrivande kampanjer

REN IDROTT lanserade tillsammans med DN Galan under 2005 “’Clean Sport” kampanjen och
ddrmed blev DN Galan forst med att fa "REN IDROTT Status”.

For att fa "REN IDROTT Status” krivs att de aktiva har dopingtestats minst tva ganger under de
senaste tolv manaderna och inte har bestraffats for nagon dopingforseelse (som resulterat i avstingning
i mer 4n 18 manader). Dessutom maste den aktive ha klarat ett webbaserat kunskaps- och attitydtest
(Clean Sport Certificate). REN IDROTTS ambassadorer agerade som féredomen och alla tdvlande
genomforde testet. Kunskaps- och attitydtestet dr framtaget av den svenska antidopingbyran
International Doping Tests & Management (IDTM) i samarbete med Professor Ingmar Wedman vid
Idrottshogskolan i Stockholm.

2006 utokades REN IDROTT samt DN Galans Organisation sitt engagemang i detta arbete. |
samband med galans 40-ars jubileum, besl6t DNGalan organisationen i samrad med REN IDROTT att
inte bjuda in atleter som tidigare blivit domda for doping, samt att erbjuda Clean Sport Certificate till
alla tdvlande. Denna kampanj kom ocksa att dokumenteras i samarbete med IEC in Sports som under
tva dagar dokumenterade och intervjuade de aktiva i deras syn pa doping och en licensering inom
sporten.

Detta dokumentirklipp séindes under oktobermanad 2006 i ett 20-tal ldnder.
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Opinionsundersokning om Barn & Ungdomars attityder

Trend- och omvirldsanalysforetaget United Minds genomf6rde opinionsundersokning at REN
IDROTT dar 1 180 barn och ungdomar mellan 12-25 ar svarade pa en e-postenkét under juni manad
2005. I undersokningen framkom det bland annat:

- En av tio ungdomar mellan 15-25 ar uppger att det forekommer doping bland ménniskor de
kédnner.

- Hilften av ungdomarna tror att dopingen kommer att 6ka i framtiden.

- Att bara hilften av ungdomarna mellan 15-25 ar tror att det gar att bli bést i vérlden pa 100
meter 10pning utan att dopa sig.

- Att 17 procent som tévlar och idrottar kan tinka sig att ta ett “magiskt” piller som gor att de
blir bist i virlden, trots bieffekten att de dor om 30 &r.

Opinionsundersokningen ronte stor uppmérksamhet i media med inslag i Rapport och Aftonbladet.

Som ett direkt resultat av denna undersokning initierade REN IDROTT under 2006 projektet "Ren
Idrotts Dag i Skolan 2007”. Med undersokningen som underlag har ett koncept arbetats fram och
projektet bygger pa information, kunskap, attityd och medvetenhet. Arbetsplanen har formats och det
mest ldampande forumet identifierats. REN IDROTTS huvudmalgrupp, dr barn och ungdomar 12-16 ar.

Projektet "Ren Idrott i Skolan 2007 &r stiftelsens huvudprojekt infor &r 2007/08

Forelidsningar och PR aktiviteter

REN IDROTT i samarbete med Svenska Narkotikapolisforeningen (SNPF) och Foreningslivet mot
droger (FMD) har sedan 2002 gemensamt arrangerat foreldsningar som riktat sig till skolor och
foreningar. Syfte &r att barn och ungdomar skall uppfatta att det ga att bli "bést i virlden" genom en
ren idrott” samt att det finns allvarliga risker med dopning och droger. Pé dessa tréffar far
ungdomarna i en positiv, frivillig miljo mojligheten att skapa en debatt kring doping och narkotika.

Under 2006 besoktes ett 70-tal olika skolor samt foreningar. Vara foreldsningar har gatt fran
Jokkmokk i norr till Malmé i Soder. Vi berdknar att drygt 20 000 elever, ldrare, fordldrar samt ledare
tagit del av foreldsningen. Dér vart initiativ dven lett till utokat engagemang samt samarbete med de
lokala Idrottsutbildarna inom SISU och Skolidrotten.

Vid flertalet av dessa foreldsningar har d&ven en av REN IDROTTS ambassadorer medverkat.

Webbaserade Interaktiva utbildningar av ledare och ungdomar inom idrotten

REN IDROTT har tillsammans med International Dopning Tests & Management (IDTM) tagit
fram YAADIS, en Internet utbildning och ett forum f6r barn och ungdomar att métas och fa
information om doping/droger, samt Idrottsledarutbildningen ADE (Anti doping Education), Bada
utbildningarna lanserades under 2002/03 och har som huvudsyfte att stirka barns, ungdomars och
idrottsledares engagemang mot dopning, frimst genom att paverka attityder och virderingar.

Webbaserade interaktiva 16sningar ir ett aktuellt forum f6r REN IDROTTS malgrupp och under
2006 initierades samt paborjades dven en utvirdering samt uppdatering av dels REN IDROTTS

hemsida dels de utbildningar som erbjuds.

Mer information om utbildningen: www.renidrott.nu/utbildning
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Idrottsarrangemang 2006
Friidrotts EM i Goteborg, augusti, 2006

EM i Goteborg kan pa ménga sitt kallas arets friidrottshindelse.
REN IDROTT fanns pa plats med aktiva samt organisation. Syftet med REN IDROTTSs nérvaro var att
forespraka Clean Sport for vara internationella kollegor, samt att visa upp det Clean Sport Certificate
som utarbetats i samarbete med International Doping Test and Management (IDTM). En stor skara av
vara elitidrottare fanns pa plats.

IAAF Super Grand Prix DN Galan, Stockholm, juli, 2006

Stiftelsen har under flera ar haft en ndrvaro under IAAF Super Grand Prix DN Galan, Stockholm.
Arets gala firade 40 ars jubileum med stort medialt intresse, speciellt gillande den starka antidoping
policy organisationen infort. REN IDROTTS deltagande fran vara friidrottande ambassadorer,
engagemang och arbete runt Clean Sport Certificate uppmirksammades samt dokumenterades.

For fjiarde aret utdelades &ven REN IDROTTS pris.

Ren Idrotts pris

REN IDROTT instiftade under 2002 ett arligt aterkommande pris for att uppmirksamma de ledare
som gor insatser mot bruket av otillatna preparat. Priset som bestéar av 25,000:- har foljande statuter:
”Ren Idrotts pris skall varje ar tilldelas en person som har virnat om idrottens grundvirderingar om en

"ren idrott" och "fair play".
Priset utdelas i samband med samband med invignings ceremoni av DN Galan i Stockholm.

REN IDROTTS pris 2006 tilldelades Prof. Arne Ljungkvist med foljande motivering:
»”REN IDROTTs pris 2006 tilldelas Professor Arne Ljungqvist for att han under néra fyra decennier

kraftfullt och med stort engagemang, savél nationellt som internationellt, arbetat fér en dopingfri och
rdttvis idrott for alla”
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STYRELSENS SUMMERING AV ARET

I sportens virld dr utmaningar och vilja det som far oss att driva vidare. Man har en 6vertygelse
och en ambition som inte later sig stoppas och man omger sig med en supporterskara som hjilper till
da det ibland kidnns motigt och svart. Da vi idag reflekterar tillbaka pa aret som gatt inser vi att
Organisationen REN IDROTT har just den bredden och den styrkan.

Da augustinatten gav vara forebilder ett nytt ansikte och stiftelsen stod infor det faktum att ” en av
de vara” tagit ett beslut att anvénda droger, ja, da hjélper styrkan da forlitar vi oss pa drivet.

Det arbete stiftelsen gjort under éaret var plotsligt som bortblast. Vem téinkte lingre pa de 1000-tals
barn och ungdomar vi tréiffat, forldst for och pratat med samt gett en inspiration till att kéinna — “visst,
jag kan nd mina drommar utan genvigar”.

Vem tinkte ldngre pa det arbete som skapat utbildningar, direkt riktade mot vara barn och ungdomar
Vem tinkte pa det arbete for vara barn, och som ligger till grund for vart nésta steg mot en dopingfri
generation.

Ja, vi vet vem som téinkte.

Genom gott stod fran media, samarbetspartners och sponsorer samt ett stort engagemang fran vara
ambassadorer, en stabil styrelse och organisation vinde Stiftelsen REN IDROTT nagot oténktbart till
nagonting mycket positivt. Ibland maste vi alla stanna upp och verkligen begrunda. —Varfér - Vad dr
vart syfte.

Genom att 6ppna upp dorrarna och tala om detta 6ppnades ocksa en insikt och forstaelse till att en
enskild persons handlande inte kan och skall paverka en hel organisations arbete och syfte. Vi &r starka
och vart budskap klart. REN IDROTT - Speaks for Itself.

STYRELSENS TACK
Styrelsen vill ge ett stort tack till vara ambassadorer. Ert engagemang och vilja &r grianslos.

Styrelsen vill dven tacka alla samarbetspartners, sponsorer, medarbetare samt media for det gangna
aret. Ert stod har varit virdefullt och vi ser fram emot ett fortsatt givande samarbete.

Stockholm 2007-02-15

Mia Sparrow
Kanslichef

Hans G Svensson
Ordforande



