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Om undersokningen

» Undersodkningen genomférdes av United Minds pa uppdrag av Ren
|drott under maj 2009 i form av en digital enkat. Enkaten
distribuerades via datainsamlingsforetaget Cint.

* | undersokningen deltog 1008 ungdomar i aldrarna 12 till 25 ar,
fordelade enligt nedan:

» 12-14 ar: 219 st, varav: 109 pojkar, 110 flickor
» 15-25ar;: 789 st, varav: 361 man, 428 kvinnor

» Svaren ar insamlade i representativa kvoter avseende regional
fordelning. Respondenterna i aldrarna 12-14 ar har intervjuats efter
malsmans tillatelse.
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Resultat 15-25 aringar
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Allt fler idrottar och tavilar

Fraga: Utévar du ndagon idrott?

17,3%
Ja, jag idrottar och tavlar 30,0%

T

42,6%
Ja, jag idrottar men tavlar inte 36,5%

i 309%

40,1%
Nej, jag utdvar ingen idrott 33,5%

iy 208%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Svarande: 15-25-aringar
.|
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Fordelning - lagidrott vs individuell idrott

Fraga: Vilken sorts idrott utévar du? (flera svarsalternativ méjliga)

m

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Svarande: 15-25-aringar som angett att de idrottar och/eller tavlar
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Andel som styrketranar

Fraga: Styrketrédnar du?

4,3%
Ja, i princip varje dag 4,3%
L 47%

18,2%
Ja, ett par ganger i veckan 23,3%

L 20.7%

26,6%
Ja, nagon gang i veckan 27.0%

L 286%

50,6%
Nej, jag styrketrdnar séllan eller aldrig 45,3%

L 46,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Svarande: 15-25-aringar
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Gymmet fortsatt popularast

Fraga: Hur styrketrdnar du?

60,5%

63,0%

Jag styrketrénar pa gym

62,0%

39,5%

Jag styrketranar i annan form 37,0%

38,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Svarande: 15-25-aringar som styrketranar
.|
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Respondenternas bakgrund

Fraga: Vilket av féljande dr du?

79,4%

Fodd i Sverige med svenska foraldrar 79,2%
. 13,2%
foralder °

Fodd i Sverige med minst en utlandsk
L 137%

77%
Fodd utomlands 7.2%

- 3,8%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Svarande: 15-25-aringar
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Egna erfarenheter av doping
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Farre tenderar ha testat att dopa sig bland
de som styrketranar frekvent

Fraga: Har du sjdlv testat nagot dopingpreparat?

Total 1,7%

e 1.3%

|drottar och tavlar

Styrketranar ett par ganger i veckan

. 3 'L 'L 4’8%
Minst en utlandsk foralder 2,7%

L 19%

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6%

Svarande: 15-25-aringar
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Nagot farre upplever att det forekommer
doping bland manniskor man kdnner

Fraga: F6rekommer det doping bland médnniskor du kdnner?

Total 7.8%

L 6,7%

Styrketranar varje dag

Styrketranar ett par ganger i veckan

Killar

|drottar och tavlar

0% 50 10% 15% 20% 25% 30%

Svarande: 15-25-aringar

United Minds



Allt farre har hort talas om nagon i
omgivningen som dopat sig

Fraga: Har du hért talas om nagon som dopar sig, i din skola eller bland andra ménniskor som
du brukar trdffa?

Total 32,5%

26,3%

Styrketranar varje dag

|drottar men inte tavlar 341%

L 295

lar >
Killar 37.8%

L 33,8

) 32,0%
|drottar och tavlar 38,6%

L 252%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Svarande: 15-25-aringar
.|
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Attityder till doping
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Fortsatt fa som kan tanka sig att dopa sig
till framgang

Fraga: Skulle du sjdlv kunna ténka dig att dopa dig for att bli mer framgangsrik?

Total 2,5%

L 24%

) 2,4%
|drottar och tavlar 2,4%

e 19%

. , 5,6%
Styrketranar ett par ganger i veckan 51%

L 25

.
Killar 4.4%

e 39%

i ey, o
18-20 ar 3,9%

L 3,6%

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6%

Svarande: 15-25-aringar
.|
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Andel som svarar "inte sa farligt som det
ibland pastas”

Fraga: Enligt din uppfattning - hur farligt dr doping?

Total 6,3%

L 8T

Idrottar och tavlar 6,4%

. . . F 12,4%
Styrketranar ett par ganger i veckan 6%

Killar 10,3%

Tiejer 3,0%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Svarande: 15-25-aringar
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Andel som kan tanka sig att vara
tillsammans med nagon som dopar sig

Fraga: Skulle du kunna ténka dig att vara tillsammans med nagon som dopar sig?

Total 5,7%

7,3%

Idrottar och tavlar 5,6%

L 61

. o . 12’9%
Styrketranar ett par ganger i veckan 72%
L 80%
. 9,5%
Killar 7,8%
L %A

Tiejer 4,0%

L 56%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Svarande: 15-25-aringar
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Erbjudande om ett magiskt piller

"Du kan fa ta ett magiskt piller som gor att du blir bdst i
vdrlden pa valfri idrott. Men det finns en baksida - om
du tar det kommer du att dé om X ar. Ingen annan
behéver fa veta om du tackar ja. Skulle du ta pillret?"”

I
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Andel som kan tanka sig att ta magiskt piller
med bieffekten att man dér om 30 ar

...om du tar det kommer du att dé6 om 30 ar.

Total 1,2%

L 101%

|drottar och tavlar 13,6%

L 10,3

Styrketranar varje dag 19,4%

L 16,.2%

Killar 16,7%

L 139%

Tiejer 6,1%

L 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Svarande: 15-25-aringar
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Andel som skulle ta ett magiskt piller med
bieffekten att man dér om 10 ar

...om du tar det kommer du att dé6 om 10 ar.

Total 3,5%

L 35%

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6%

Svarande: 15-25-aringar
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Andel som skulle ta ett magiskt piller som ger
andra bieffekter

...om du tar det kommer du i framtiden att fa bieffekter som paverkar ditt utseende
negativt och forsamrar dina méjligheter att skaffa barn.

Total 4,0%

e 42%

|drottar och tavlar 4.8%

L 61%

d ' %
Styrketranar varje dag 22,2%
10,8%
Killar 6,9%

7,2%

o 11%
Tiejer 1,4%
L 16%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Svarande: 15-25-aringar

United Minds



Forekomst av doping inom elitidrott
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Konstant bild av forekomsten av doping
bland elitidrottare

Fraga: Tror du att det dr vanligt med doping bland elitidrottare?

21,6%
Mycket vanligt 22,7%

B 19.2%

64,7%
Ganska vanligt 60,2%

i, 635%

13,7%
Inte sa vanligt som det ibland pastas 171%

B 17,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Svarande: 15-25-aringar
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Nagot fler an tidigare tror att man kan bli
bast pa 100 meter utan att dopa sig

Fraga: Tror du att det idag gadr att bli virldsbdst pa 100 meter I6pning utan att dopa sig?

53,9%
Ja, definitivt 52,6%
575%
42,5%
Njae, tveksamt 42,6%

39,0%
3,6%
Nej, det gar inte 4,8%

— 3,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Svarande: 15-25-aringar
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Andel som tror att man kan bli bast pa
tyngdlyftning utan att dopa sig

Fraga: Tror du att det idag gadr att bli vdrldsbdst pa tyngdlyftning utan att dopa sig?

43,4%
Ja, definitivt 41,0%

] 5%

8,2%
Nej, det gar inte 12,3%

D 103%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Svarande: 15-25-aringar
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Andel som tror att man kan bli bast pa
langdskidor utan att dopa sig

Fraga: Tror du att det idag gadr att bli virldsbdst pa ldngdskidor utan att dopa sig?

25,2%
Njae, tveksamt 24,0%

B 219%

21%
Nej, det gar inte 1,9%
= 2,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Svarande: 15-25-aringar
.|
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En majoritet vidhaller att svenska
elitidrottare dopar sig mindre an utlédndska

Fraga: Tror du att svenska elitidrottare dopar sig lika mycket som utldndska?

27,3%
Ungefar lika vanligt 25,8%

I - ©7

0,6%
Svenska elitidrottare dopar sig mer § 1,4%

i 0,8% R
Ovriga: tveksam/vet ej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Svarande: 15-25-aringar
.|
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Idrotterna som unga framst associerar

med doping

Fraga: Inom vilka av féljande idrotter tror du det dr vanligt att elitidrottare dopar sig?

2005

2007

2009

1. Kraftsport, 73,3%
2. Friidrott, 73,0%

4. Langdskidor, 53,1%
5. Simning, 41,6%

6. Kampsport, 23,2%
7. Gymnastik, 17,2%

8. Ishockey, 15,3%

9. Alpin idrott, 12,8%
10. Fotboll, 8,7%

1. Friidrott , 74,8%

2. Kraftsport, 68,4%
3. Cykling, 63,8%

4. Langdskidor, 52,2%
5. Simning, 451%

6. Kampsport, 27,0%

7. Skidskytte, 25,7%

8. Gymnastik, 22,3%
9. Ishockey, 10,8%
10. Alpin idrott, 9,6%

Svarande: 15-25-aringar
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Atgérder mot doping
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Andelar som tycker att doping borde bli lagligt

Fraga: Tycker du att doping borde bli lagligt?

Total 4,0%

e 2,3%

|drottar och tavlar

11%

Styrketranar varje dag ”
L 27%
Killar 6,6%
5,3%
Fodda utomlands 1,7%
0,0%
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Svarande: 15-25-aringar
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2 av 3 anser fortfarande att doping borde
leda till hardare straff

Fraga: Tycker du att elitidrottsmdn som dopar sig borde fa hardare straff?

74,2%
Ja 75,4%
72,0%
10,2%
Nej 10,8%

B 108%

15,6%
Tveksam/vet €] 13,9%

B 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Svarande: 15-25-aringar
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Andel som tycker att doping borde leda
till fangelsestraff

Fraga: Tycker du att elitidrottsmdn som dopar sig borde démas till fingelse?

22,0%
Tveksam/vet gj 21,9%

i 25
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Svarande: 15-25-aringar
.|
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Fortroende for sponsrande foretag

Anta att ett féretag sponsrar en elitidrottare som aker fast
for doping. Skulle det paverka ditt fértroende for féretaget?
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Andel vars fortroende skulle paverkas

Fraga: Anta att ett féretag sponsrar en elitidrottare som dker fast for doping. Skulle det
paverka ditt fértroende for féretaget?

36,1%

Ja, det skulle paverka mitt fértroende

. 341%
negativt °

339%

63,9%

Nej, det skulle inte paverka mitt fértroende 65,9%

66,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Svarande: 15-25-aringar
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Andel som skulle avsta fran att kopa
foretagets produkter

Fraga: Anta att ett féretag sponsrar en elitidrottare som dker fast for doping. Skulle det géra
att du avstdr fran att képa féretagets produkter?

4.8%
Ja, definitivt 6,6%

L 8%

32,8%
Ja, kanske 31,7%

31,9%

62,4%
Nej, det spelar ingen roll 61,7%

i, 60.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Svarande: 15-25-aringar
.|
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Utseendeideal
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15-17-aringarna de som framst menar att killar
med mycket muskler har lattare att fa tjejer

Pastaende: Killar med mycket muskler har ldttare att fa tjejer. (Andel som haller med om
pdstdendet)

S50 L 2005

0% B 2009
65%

60%

55%

50% —

45%

40%

35%

30%

12-14 ar 15-17 ar 18-20 ar 21-23 ar 24-25 ar

Svarande: 12-25-aringar
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15-17-aringarna de som framst menar att killar
med mycket muskler har lattare att fa tjejer

Pastaende: Mycket muskler pa killar ser snyggt ut. (Andel som haller med om pdstdendet)

80%
75%
70%
65%
60%
55%
50%
45%
40%
35%
30%

12-14 ar

15-17 ar

18-20 ar

L 2005

21-23ar

24-25 ar

Svarande: 12-25-aringar
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Kosttillskott
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En majoritet av killarna kan tanka sig att
anvanda kosttillskott

Fraga: Skulle du kunna téinka dig att anvéinda kosttillskott (t.ex. pulver/drycker) for att
forbdttra dina resultat vid tréining eller tévling?

Tveksam/vet ]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Svarande: 15-25-aringar
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Acceptansen dr storst bland de som
idrottar och styrketranar

Fraga: Skulle du kunna téinka dig att anvéinda kosttillskott (t.ex. pulver/drycker) for att
forbdttra dina resultat vid tréining eller tévling?

Andel som svarat ja: Total

Killar 59,0%

Tiejer

|drottar och tavlar 9%

Styrketranar i princip varje dag 59,5%
Styrketrdnar ett par ganger i veckan 57,7%

Fodd i Sverige med minst en...

Fodd i Sverige med svenska foraldrar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Svarande: 15-25-aringar
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Kosttillskott ses inte som doping

Fraga: Vilken dr din asikt om anvéindandet av kosttillskott i samband med tréining eller tévling?

Anvandning av kosttillskott borde ] 75'38;/00/
klassificeras som doping 6 é%°

Anvindning av kosttillskott borde ] 6519;/% o
inte klassificeras som doping m— 1 0

26,2%
Tveksam/vet ] 17,5%

L e

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Svarande: 15-25-aringar
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Acceptansen for kosttillskott ar storst
bland killar

Fraga: Vilken dr din asikt om anvéindandet av kosttillskott i samband med tréining eller tévling?

Andel som svarat "anvandning
av kosttillskott borde inte
klassificeras som doping":

Total
Killar
Tiejer
|drottar och tavlar

Styrketranar i princip varje dag

Styrketrénar ett par ganger i veckan _—rﬁ— 6V7,5%
— | %

1%

Fodd i Sverige med minst en...

Fodd i Sverige med svenska foraldrar | . 66,9%

40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80%

Svarande: 15-25-aringar
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Resultat 12-14 aringar
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Allt farre av 12-14 aringarna idrottar

Fraga: Utévar du ndagon idrott?

Ja, jag idrottar och tavlar 34,5%
34,2%

w
0
o
>

34,2%
Ja, jag idrottar men tavlar inte 29,7%
29,7%

26,2%
Nej, jag utdvar ingen idrott 35,8%

36,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Svarande: 12-14-aringar
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Nagot fler an tidigare styrketrdnar

Fraga: Hdnder det att du styrketrdnar pa fritiden?

4,5%
Ja, flera ganger i veckan | 1,3%
L 46%

16,4%
Ja, nagon gang i veckan 16,6%

i 196%

791%
Nej, jag styrketranar séllan eller aldrig 82,1%

75,8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Svarande: 12-14-aringar
.|
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Nagot fler 12-14 aringar an tidigare tror
att doping ar vanligt bland elitidrottare

Fraga: Tror du att det dr vanligt med doping bland elitidrottare?

17,5%
Mycket vanligt 17,0%

I -7

65,5%
Ganska vanligt 64,2%
17,0%
Inte sa vanligt som det ibland pastas 18,8%

B -7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Svarande: 12-14-aringar
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15-25: Konstant bild av forekomsten av
doping bland elitidrottare

Fraga: Tror du att det dr vanligt med doping bland elitidrottare?

21,6%
Mycket vanligt 22,7%

L 19.2%

13,7%
Inte sa vanligt som det ibland pastas 171%

72
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Svarande: 15-25-aringar
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Andel 12-14 aringar som tror att det gar
att bli varldsbast pa 100 m utan doping

Fraga: Tror du att det idag gadr att bli virldsbdst pa 100 meter I6pning utan att dopa sig?

42,3% B 2005
45,8% B 2007
45,2% || 2009

50,0%
Njae, tveksamt 48,0%

47,0%

Ja, definitivt

-10% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Svarande: 12-14-aringar
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15-25: Nagot fler an tidigare tror att man kan
bli bast pa 100 meter utan att dopa sig

Fraga: Tror du att det idag gadr att bli virldsbdst pa 100 meter I6pning utan att dopa sig?

53,9%
Ja, definitivt 52,6%

i, 57.5%

42,5%
Njae, tveksamt 42,6%

39,0%
3,6%
Nej, det gar inte 4,8%

L 35%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Svarande: 15-25-aringar
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12-14 aringarna nagot sakrare pa att det gar att
bli bast pa tyngdlyftning utan doping

Fraga: Tror du att det idag gadr att bli vdrldsbdst pa tyngdlyftning utan att dopa sig?

33,2%
Ja, definitivt 28,8%

B 8%

47,7%
Njae, tveksamt 55,9%
19,2%
Nej, det gar inte 15,3%

B 169%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Svarande: 12-14-aringar
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15-25 aringar tror mer an yngre pa att det
gar att bli varldsbast i tyngd utan doping

Fraga: Tror du att det idag gadr att bli vdrldsbdst pa tyngdlyftning utan att dopa sig?

43,4% . 2005
Ja, definitivt 41,0% . 2007

S Ao ] 2009

8,2%
Nej, det gar inte 12,3%

L 103%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Svarande: 15-25-aringar
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Fler 12-14 aringar an tidigare tror att man
kan bli bast pa langdskidor utan doping

Fraga: Tror du att det idag gadr att bli virldsbdst pa ldngdskidor utan att dopa sig?

62, 7%
Ja, definitivt 62,4%

i, e11%

32,1%
Njae, tveksamt 32,8%

S 283%

52%
Nej, det gar inte 4,8%

— 4,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Svarande: 12-14-aringar
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Fortfarande fler 15-25 aringar som tror att det
ar mojligt att bli bast pa ldangd utan preparat

Fraga: Tror du att det idag gadr att bli virldsbdst pa ldngdskidor utan att dopa sig?

72,7%
Ja, definitivt 74,0%

i, T53%

25,2%
Njae, tveksamt 24,0%

B 219%

21%
Nej, det gar inte 1,9%
= 2,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Svarande: 15-25-aringar
.|
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Andel 12-14 aringar som hort talas om
nagon i ens narhet som dopat sig

Fraga: Har du hért talas om nagon som dopar sig, i din skola eller bland andra ménniskor som
du brukar trdffa?

10,5%

12-14 aringar

8,2%

15-25 aringar

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Svarande: 12-25-aringar
.|
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Férre 12-14 aringar an 2007 tycker att
doping borde straffas med fangelse

Fraga: Tycker du att elitidrottsmdn som dopar sig borde démas till fangelse?

12-14 &ringar 53,7% [ ] 2009

15-25 aringar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Svarande: 12-25-aringar
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Jamfiorelse 2005-2007-2009
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15-25-aringarna

» Allt fler 15-25-aringar idrottar och tavlar. Andelen som styrketrénar ar jamn
jamfort med tidigare ar.

 Fortsatt fa kan tanka sig att dopa sig for att bli mer framgangsrika.

* Andelen som kan tdnka sig att ta ett magiskt piller ar liten och har generellt sjunkit
nagot sedan 2007.

* Andelen som tror att doping ar ganska eller mycket vanligt bland elitidrottare
ligger kvar pa omkring 80 procent.

» Farre an tidigare séger sig kdnna nagon, eller ha nagon i sin narhet, som har dopat
sig.

» En fortsatt stark majoritet, 6 av 10, anser att svenska idrottare dopar sig i mindre
utstrackning an utlandska.

» 15-17-aringar ar fortsatt den grupp dar flest tycker att mycket muskler pa killar ser
bade snyggt ut och gor det lttare att fa tjejer.

» Halften av de tillfragade kan ténka sig att anvéanda kosttillskott for att forbattra sina
resultat vid traning eller tavling. Kosttillskott betraktas inte som doping.
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12-14-aringarna

» Allt farre 12-14-aringar idrottar 2009 i jamforelse med 2005, men nagot fler
anger att de styrketranar.

» Nagot fler tror att det har blivit vanligare med doping bland elitidrottare.

» Nagot fler 12-14-aringar tror att det gar att bli bast pa tyngdlyftning utan att dopa
sig.
» Fler 12-14-aringar tror att det gar att bli bast pa langdskidor utan att dopa sig.

« Jamfort med 2007 anser nagot farre 12-14-aringar att elitidrottsméan som dopar
sig bor domas till fangelse.
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Metod

United Minds




Om metodval och statistisk tillforlitlighet

Internetpenetrationen bland 12-25-aringar &r hog. Daremot ar det svart
att na vissa yngre personer via hemtelefon. Digitala enkater ger darfor
ett mer representativt urval an telefonintervjuer.

Intervjuer med 1008 personer i en specifik aldersgrupp (12-25-aringar)
ger mycket hog statistisk tillforlitlighet.

| grupper med ett litet antal respondenter, till exempel gruppen
ungdomar som styrketranar varje dag (37 st, 2009), kan férandringarna
bli stora. Resultaten fran grupper med fa individer maste analyseras med
detta i atanke.
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Fakta om undersdkningen

Uppdragsgivare: Ren Idrott

Utférare: United Minds

Antal svarande: 1 008 personer i aldrarna 12-25 ar
Genomfdrande: Maj 2009

Metod: Digital enkat (via Cint)

Urvalet utgdrs av personer som frivilligt har valt att medverka i en
undersékningspanel som drivs i CPX. Dessa paneler dgs av undersdkningsinstitut eller
mediebolag som alla har férbundit sig att félja Esomars sa kallade guidelines for
undgrsdkningspaneler. Totalt omfattar CPX-panelerna cirka 250 000 individer i hela
Norden.

Metoden innebdr att bara Internetanvdndare har kunnat delta i undersékningen.
Detta ska dock vdgas mot de nackdelar som andra metoder har, exempelvis laga
svarsfrekvenser i telefonundersékningar. Sdrskilt yngre personer dr svdra att na via
telefon (manga saknar hemtelefon, dr sdllan hemma pa kvdllarna osv).

United Minds
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