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Om undersokningen

s Foreliggande undersokning har genomforts under perioden
10 till 22 maj 2011 i form av digitala enkdter
distribuerade via e-post. Svaren har insamlats 1
representativa kvoter med avseende pa kona alder och
region.

e Undersdkningen har genomforts med 201 svar 1 aldrarna
12-14 ar och 813 svar i aldrarna 15-25 ar. I det yngre
aldersspannet har barnens foradldrar kontaktats och
ombetts be sina barn besvara undersdkningen-.

e 2005 genomforde Ren Idrott med hjdlp av United Minds en
forsta undersdkning om barns och ungdomars attityder
till doping. Sedan dess har uppfdl jande undersokningar
genomfdorts vartannat ar-.

eVissa nedbrytningar genererar sma svarsbasera. vilket dr
viktigt att beakta da man tar del av resultaten-.

e ————
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Antal respondenter

Nedan fdljer en forteckning over antalet respondenter 1
redovisade undergrupper. ar for ar.

Total 1 118 1 0OkS 1 008 1 017

l2-1y 203 229 219 20l
Flickor 91 129 110 101
Pojkar 112 100 109 100

15-25 977 83k 789 81k
Kvinnor 524 424 424o 403
Man 453 404 3kl 410
15-17 1EY kO 12k 141
18-20 31k 25y [=r={1 271
2l-23 317 348 ck3 2k5
c4-25 180 174 140 13k
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Antal respondenter

Nedan fdljer en forteckning over antalet respondenter 1
redovisade undergrupper. ar for ar.

Total 1 118 1 0OkS 1 008 1 017

l2-1y 203 2219 219 20l
Idrottar och téWlar 79 75 a7
Styrketr. flerd ggr/v 3 53 5

15-25 977 83k 789 81k
Idrottar och tébklar 251 310 163
Styrketr. flerdcgigr/v 231 200 =LY
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Om deltagarna 2011
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Bakgrundsinformation

l2-14-aringar

Konsfordelning

12

BFrlickor
" Pojkar

13

14

Idrottande

43%

Aldrar

Styrketrdnar
flera ganger
i veckan

Styrketrdnar
nagon gang i
veckan

Styrketrdnar
sdllan eller
aldrig pa
fritiden

3z

22’

L5-25-aringar

Konsfordelning

B Kvinnor

M Man

757

Idrottande

50%

Aldrar
15-17
18-20
cl-23

2i-25

Styrketranar
flera ganger
i veckan

Styrketranar
nagon gang i
veckan

Styrketrdnar
sdllan eller
aldrig pa
fritiden

17%

33%

33«

177

30%

287

L T=2A
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Idrotter 1 topp 2011

Idrottstyp Idrottstyp
Idrotter 1 topp Idrotter i topp
i L. Fotboll 33% L. Fotboll 20%
2- Innebandy 18% 2- Cykling 1bk7%
1% 3. Simning 1.lZ% 4 3. Simning 10%
4. Ridsport 11l% 4. Innebandy 10%
B Lagidrott 5. Ishockey 7% W Lagidrott 5. Kampsport 10%
Individuell ldPOt}nnan idrott 192 I Individuell ld"'Ot}nnan idrott Y1z
Vet ej Vet ej
Flickor Pojkar Kvinnor Man
L. Fotboll 24% L. Fotboll 41lZ% 1. Ridsport 18% 1. Fotboll 2k«
2- Ridsport 22% 2- Innebandy l8% 2- Cykling 1&% 2- Cykling 1.57%
3. Innebandy l8% 3. Ishockey 14« 3. Fotboll 13% 3. Innebandy l4Z%
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Resultatjamforelse
2005-2011



Erfarenheter av doping
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Doping forekommer fortsatt
bland
]Iga- ErSiu.sés}m iesnagr@ru dopingpreparat?

20%

18%

1b%

14%

12%

10%

YA Motsvarar A Totalt

Ly personer av 81k ===Tdvlingsidro

i Aagade —__ttare

47

o, Styrketrdnar
) flera ganger
oz i veckan

Svarande: 15-25-3ringar
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Ungefdr lika manga som
tidigare kanner nagon som
d‘G«p larlekomms iegdoping bland manniskor du kdnner?

40%
35%
30%
25%
20%

Totalt
15%

===Tdvlingsidro

o ___ttare
> Styrketrdnar

flera ganger
o | | ' ! i veckan

2005 2007 2009 2011

Svarande: 15-25-3ringar

unitedminds



Var f jarde 15-25-aring har hort
talas om nagon 1 sin ndrhet som
é;ﬁgajﬁa&éﬁ;kzdﬁ pminﬁg som dopar siga 1 din skola eller
som du brukar traffa?

4o%

35%

30~

25%

20%
Totalt 15-25

15% .
___ar
10% @\ ___Totalt 12-14
ar
5%
\o Tdvlingsidro

0% 1 ' ' T . ttare (15-25
2005 2007 2009 2011l ar)
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Attityder till doping
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37 kan tdnka sig att dopa sig
till framgang

Fraga: Skulle du sjdlv kunna tdnka dig att dopa dig t3nka sig att dopa

o ? - o o
framgangs? sig brutet pa alder

a0y (2011) 5%

37

18% 17 17

1b% 15-17 18-20 21-23 24-25

147

127

10%

8y Totalt

===Tdvlingsidro

b%

" ___ttare

- Styrketrdnar
flera ganger

0z ! i veckan

2007 2009 2011

Svarande: 15-25-3ringar
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Var tionde 15-25-aring tycker
farorna

Fr‘égdenl(ift din appfattning, - hur,farligt isir‘d « Uppfattning om

= @) ar‘ ovenr ] doping brutet p& kion

Andel som har sQar'at "1gte sa farligt som det (2014 %,15-25 ar) W vsn
iblang, pdstids” -

397 3
a9y B kvinnor

18% 1k~ Ly
1k~
Mycket Ganska Inte sa
14% "Thte Sa" farligt farligt farligt..
12% farligt som
107 det ibland
8y Totalt 15-25
- —” él"
bz W T T eeseees —
. _ _Totalt L2-14
} ar
27 . .
Tadvlingsidro
o8 ' ' ' ! ttare (15-25

2005 2007 2009 2011 ar)

unitedminds



Fdarre tjejer an killar vill
dejta nagon som dopar sig

Fraga: Skulle du kunna tdnka dig att vara tillsammans med nagon
som dopar sig?

20%

18%

1b%

4%

12%

10%

a8 Totalt

L7 ===Tdvlingsidro
ttare

1 - .

. Man

27 —_—

Kvinnor

0% | T T T |

2005 2007 2009 2011

Svarande: 15-25-3ringar
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Erbjudande om ett magiskt piller

Du kan fa ta ett magiskt piller som
gor att du blir bast i1 vadrlden pd
valfri idrott-.- Men det finns en
baksida - om du tar det kommer du att
do om X ar- Ingen annan behbver fd
veta om du tackar ja- Skulle du ta
pillret?
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Fortsatt lika manga 15-25-
aringar kan tanka sig att
ta pillret

= "om du tar det

kommer du att
aé om 30 Gr"

187

1k~

147

127

107
Totalt (15-
25 ar)

_Totalt (le2-
14 ar)

8%
b%

4z

™ Tavlingsidro
0% i ' ' ' . ttare (15-25
2005 2007 2009 c0ll ar)
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37 avskrdcks 1nte av ett
kortare tidsperspektiv

= "om du tar det

kommer du att
aé om 10 &Gr"

187
1k~
147
127

10%
8% Totalt (L5-
25 ar)

_Totalt (le2-
14 ar)

b%

Tavlingsidro
' ttare (15-25
2005 2007 2009 c0ll ar)

|
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Var tjugonde villig att
riskera utseende och
mojligheten att fa barn

207
7 ..om du tar det kommer du

I framtiden att fa
bieffekter som pdverkar
ditt utseende negativt och
forsamrar dina mojligheter
att skarffa barn."”

187
1k~
147
127

107
Totalt

&%

b¥% Tavlingsidro
ttare
4

0% | T T T |

2005 2007 2009 2011

Svarande: 15-25-3ringar
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Utseendeideal
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E av 10 15-25-aringar tror
att muskulosa killar har

Andel som

L ﬁéﬂtmél’“é “att "f'da" "t je jgétl“f"‘ * instanner

(EDLL 15-25 !!)”a”

Kvinnor

k0%

50% Kvinnor

4o%

30% ——15-25
___ar
207%
12-14
10% ar
0% | : , |
2005 2007 2009 2011

|
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Betydligt farre tror att
tjejer med mycket muskler har

Andel som

LaEtars “att "f'd” K1TTar™ " mseme

(2011: 15-25

Kvinnor
70% 10%
a7
507 Man Kvinnor
4o~
307 e, 5=25
—_ar

207

12-14
0% T T T |

2005 2007 2001 2011
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3 av 5 tycker att mycket
muskler pa killar ser snvaat

Andel som

Isﬁiiéende: Mycket muskler pa killar ser snyggt ut. Andel
. instammer

ammer
(2031: 15-25 !‘)”a”

20% Kvinnor
N "iiitz III
507 Kvinnor
4o
307 ——15-25

ar
20% . B

12-1Yy
10% ar
0% | I I I |

2005 2007 2001 2011
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L av 5 tycker att det ar

snyggt med
HYER S MUSKLTEF “DEPL & instamer

(2011: 15-25 HGpyhtan

Kvinnor
257

147
. [

507 Man Kvinnor

4o%

30%

20%

10%

0%

2005 2007 2001 2011
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Forekomst av doping inom elitidrotten
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Manga tror att doping dr vanligt
bland elitidrottare

Frdga: Tror du att det dr vanligt med doping
bland elitidrottare? Andel som har svarat
"Ganska vanligt” och "Mycket vanligt”.

1007

907

807

i

ik Svarsfordelning 15-

507 25-aringar (2011)

. Mycket vanl}gt l?f ——15-25 ar
Ganska vanligt bk~ .

0z Inte s& vanligt 17% —le-14 ar

20 som det ibland
pastas

107

|:|7.| T T | 1
2005 2007 2009 2011

|
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Unga dr tveksamma till
mojligheterna att bli bdst pa
kBOrmetern tytan mdoping o

90%
Lo 15-25 ar
?0% Nej och
. Tveksamt
L0
50% Nej
40%
307 —12-14 ar
507 Ne] och
===Tyeksamt
10%
0% Nej

Uteldmnat svarsalternativ: "Jai
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En majoritet av de unga ar
tveksamma till om man kan bli

bast..pa...tyvngdlvftning.utan doping

tyngdlyftning utan att dopa sig?

100%

90%

— 15-25 ar

[ \ Nej och
; Tveksamt

LO%

50% Ne i

40%

307 —12-14 ar

207 ——— Nej och

-------------------- ===Tveksamt
10%Z 0 ommmmmmmm =TT T T T T S e e ceeeeee-E3m
L5 I I T I | Nej

Uteldmnat svarsalternativ: "Jai
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Ldngdskidakare har forbdttrat
sitt doplinganseende sedan

aaﬂsor du att det idag gar att bli vdrldsbast pad langdskidor
dopa sig?

100%
0%
80% 15-25 ar
?0% Nej och
. Tveksamt
LO%
50% Ne j
40%
307 —12-14 ar
507 Ne] och
===Tyeksamt
107
0%z | Nej

Uteldmnat svarsalternativ: "Jai
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Tilltron till ren svensk
idrott har minskat bland 15-
aﬁa_ éjndiu ﬁgsarrgka elitidrottare dopar sig lika mycket som

nds
100%
90%
a0%
70%
LO%
50%
uoy 15-25 ar
Mindre
30% .
===yvanligt
e0% Ungefdr lika
10% vanligt
07 | . . . , 12-14 ar
2005 2007 2009 2011 - —hindre
vanligt
Ungefdr lika
vanligt

|
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Friidrott har fortsatt daligt

rhﬂykt vilka av foljande idrotter tror du att det ar vanligt
atd elitidrottare dopar sig?

Idrotter dar flest tror Idrotter ddr lagst andel
att det ar vanligt med tror att det ar vanligt
doping 2011 2005 med doping 2011 2005
1 Friidrott 737 9% 1 Motorsport 27 27
2 L9~ H 2 Golf 27 17
3 Kraftsport 52% 53~ 3 Ridsport 3% C YA
4 (Cykling 387 497 4 Innebandy 37 S YA
5 Langdskidor 37% 497 5 Handboll 37 5%
E Simning 32 cuz E Skytte S YA 27
7?7 Kampsport 20~ 257 ? Tennis 5% b7
8 Gymnastik 20 — 8 Orientering 7% 107
9 Ly7 20~ 9 Alpin idrott 9% 97
10 Skidskytte 12% Lk~ 10 Basket 12~ 13%

Ishockey
Svarande: 15-25-

P
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Idrotters anseende forandras
over tid

Fraga: Inom vilka av foljande idrotter tror du att det dr vanligt
att elitidrottare dopar sig?
De tio idrotter dir resnondenterna tror att det &r vanliocast med

ac

»op Friidrott
90%
Kraftsport
80% .
—— —Cykling
70% )
Langdskidor
L0% ..
/ \ Simning

50~
\/—\ Kampspor‘t
4o~

———Gymnastik

30%
\ \ —Skidskytte
20% —_—
- P Ishockey
10% E—
Fotboll
07 | T T T |

2005 2007 2009 2011

Svarande: 15-25-
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Fler tror pa oupptdckt fusk

iégjé : Det forekommer mycket doping bland elitidrottare som
1 ia ptdcks-

1007%

90%

a0~

Y14

50%
Haller med

4oz

30%

20

10%

0%z T T T |

2005 2007 2009 2011

Svarande: 15-25-
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1l av 3 tror att doping kommer

att oka 1 framtiden

Fraga: Om du blickar framat i tiden - tror du att doping kommer
att oka eller minska?

100%
907

80%

707

b0

50% ‘llll’

40% ‘—--"“--..___; _‘IHIHI’

30%

Doping
kommer att
oka

20

10%

0%z T T T |

2005 2007 2009 2011

Svarande: 15-25-
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Atgarder mot doping
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4% v1ll legalisera doping

Fraga: Tycker du att doping borde bli lagligt?

207
18%
1k
147
12%
~~~
10% Seeao
a8 Totalt
L7 ===Tdvlingsidro
___ttare
4
- Styrketrdnar
) flera ganger
bz ' ' ' ' i veckan

2005 2007 2009 2011

Svarande: 15-25-3ringar
(.
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Fortsatt fler yngre som
foresprakar

Fraga: Tycker du att elitidrottsmdn som dopar sig borde fa hardare

Kardare straff

100%
0%
80% o~
707
LO%
50%
uoy 15-25 ar
30% Ja
- ===Nej
207 o
—————— 12-14 ar
107 2 —eeeececcccecccccccccccccc===="" s

Uteldmnat svarsalternativ:
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Fler yngre an aldre vill ge
fdangelse till dopade

Eréja: qu{fr du att elitidrottsman som dopar sig borde domas till
Q400

tare

100%
907
a0~
707
kO~
507
uoy 15-25 ar
307 Ja
) ===Ne j
20% .
l2-14 ar
10% Ja
0%z T T T ! '——-NEj

2005 2007 2009 2011

Uteldmnat svarsalternativ:

. "Tyeksam/vet ej"
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Fortroende fOr sponsrande foretag

Anta att ett foretag sponsrar en
elitidrottare som &ker fast for

doping.- Skulle det pdverka ditt

fortroende ror roretaget?
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Fortroendet for foretag som
sponsrar dopade 1drottare

Frdga: Anta att ett foretag sponsrar en elitidrottare som aker fast

poé(\ol)ec"h kuésdet I’f'"S’3 dil"c fbal‘\olendea’tir* foretaget?

100%
30%
80%
?0%
LO%
50%
s Nej. det
skulle inte
30% \ :
paverka mitt
= ___fortroende
o Ja- det
0% i ' l | , skulle
2005 2007 2009 2011 pﬁverka mitt
fortroende
negativt

Svarande: 15-25-3ringar
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Fortsatt 4 av 10 skulle avsta
fran att kopa foretagets

Frédga: Anta att ett foretag sponsrar en elitidrottare som aker fast

p:gaﬁdi‘l kutped?t gora att du avstar fran att kopa foretagets

100%
0%
807
707
LO%
50%
uoy Nej-. det
spelar ingen
30% p g
___roll
207
_Ja-. kanske
107
Jaa
0% ...
definitivt

Svarande: 15-25-3ringar
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Resultat I sammandrag
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Man 1 l&8-20-arsaldern
fortsatt mest

Rortsatt, %« av alla lS-EE;iEingig uppger att de
ardt- B

eNagGnawa e8ta doplng

andelen 2%.

Bland idrottande 15-25-aringar dr det en storre
andel som svarar att det forekommer doping i
deras bekantskapskrets idag. I hela gruppen 15-

25-aringar har andelen istdllet sjunkit.
2% 1%

En ldgre andel svarar 1 2011 ars undersokning
jamfort med 2005-. att de kdnner till personer
som dopar sig-

2005 2011

Man Fibﬂ&-djnm—é‘i}r%1{lnrn 3r fnrt<att den SMM <d‘Hn Sjélv

dr . Har du hort kunna tdnka dig Har du sjdlv
.. doping bland . ) z -
tar nsnniskor du talas om nagon att dopa dig for testat nagot
e . som dopar sig? att bli mer dopingpreparat?
framgangsrik?
Man . . . .
107% 297 5% YA
Kvinn . . . .
or e A 25% 0.5% 0.5%

e ————
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"Magiskt piller™ lockar var
tionde

Om du far ett magiskt piller som gor att du Du kan f& ta ett

blir bast i vdrlden pa valfri idrott. men . : L

som ocksd gor att du dor om 30 ar - skulle ZiEIZEth;iIE;SiOT g9ur

du ta det da&? Ja. svarar 1l2%Z av 15-25- . X )

&ringarna. Yarlden pa valfrl.
idrott. Men det finns

I den yngre grupp som tillfrdagats i en baksida - om du tar

undersokningen (l2-14 ar) dr andelen som det kommer du att dd om

svarar ja pa fragan 2%. Har har andelen 30 &r. Ingen annan

sjunkit med 3% sedan 2005. medan den alltsa

ligger konstant pa drygt var tionde person i BENCVET Ta VELSE oW Gu
dldern 1.5-25. tackar ja-

Skulle du ta1p%}Hr
Om man tar pillret och istdllet dor inom 10 (2011 &rs

tqt

ar sa sjunker andelen intresserade till 3% i 2E-Sprin

den dldre aldersgruppen och 2% i den yngre. Man
Det dr framforallt killar som kan tdnka sig
att ta pillret-. och mer dn andra dr det Kdanno
ungdomar som idrottar sjdlva och r ,//
styrketrdnar regelbundet.
Idrotta
Styrketr r och
dnar 4/// tavlar
flera
anger i
veckan
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Unga tror att doping dr utbrett
bland elitidrottare

Fortsatt ar fdarre an halften av alla unga .
sakra pa att man kan bli varldsbdst pa TCOP el atF ezl dele
tyngdlyftning utan att ta hjdlp av doping- gar att bl1l

Tyngdlyftning &@r fortsatt den idrott. av de varldsbdst pa .. utar
FBAessEkterofon Bor1ednagarykEedet dr mycket att dopa sig?
eller ganska vanligt att elitidrottare dopar (2011 &rs undersékning-
sig- Fler - c:a & av 10 - tror samtidigt att det Ande i?m hm”svarai§MJ
forekommer mycket doping som aldrig upptacks eller Tveksamt-)
bland elitidrottare. Langdskido
Andelen 15-25-aringar som tror att svenska 0 0
elTF‘iﬂ""c’d"&a@%tdod’é‘f §i9 \F‘éﬁgﬁgtar\né‘ad’ﬁl%d"lar'fg 26 /O 22 /O
MiIRIKHT elitidrottare?
2005 2011 2005 2011 Ll
) lopning
Mycketvanlig [FTR2 0 0
t 54% 39%
Ganska k5% 8% k5% Bo :
vanligt Tyngdlyftning
Inte sa .
y clz . 7
vanligt som Loz __- Loz 61% 54%
det ibland _,)
pastas
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Rena 1drottare allt viktigare

for sponsorer

En allt storre andel av 1l5-25-4ringarna
skulle forlora sitt fortroende gentemot
ett foretag- om det visade sig att en
sponsrad elitidrottare var dopad-

Det finns tydliga tecken pa att
sponsorer tar direkt ekonomisk skada av
att sponsrade idrottare dopar sig. I
201l ars undersokning sdger en av tre
L5-25-aringar att deras fortroende for
ett foretag skulle paverkas negativta
om det visade sig att en idrottare
foretaget sponsrar har dopat sig-.

k% sdger att de definitivt skulle avsta
fran att kodpa foretagets produkter. 32%
att de kanske skulle avsta. Dessa
resultat har varit mer eller mindre
konstanta under de ar som Ren Idrott
genomfdrt undersdkningen-.

Anta att ett foretag
sponsrar en
elitidrottare som
%ﬂ%ﬁlgaégf‘EQCerka ditt
daftPBende for

fo get?

Ja. det skulle
paverka mitt

fortroende
negativt

Skulle du avsta fran att
kopa foretagets
produkt

Skulle
kanske
avsta

Skulle
definitivt
avsta
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Stabil ung opinion mot laglig
doping

En majoritet™av de unga vill se hdjda Doping och straff
straff for elitidrottare som dopar
sig. Tycker du att doping
borde bli lagligt?

EO%~ av l5-25-aringarna och a80% av 1l2-
l4-aringarna vill se hardare straff , %
for doping 1 arets mdtning. Andelarna L] _
dr nagot ldgre dn tidigare ara. men _ 597
alltjamt hoga- .
Farre 1 gruppen 15-25 ar anser i )
arets mdtning jamfort med 2005 ars
matning att doping wur ieda Li1il
fdngelsestraff. Tycker du att Tycker du att
elitidrottsman som dopar elitidrottsmdn som dopar
sig borde domas till sig borde f& hardare
farigelser ©0L straffry  e0Ll
32% 2700 15-25 4% 060900 is-25
ar ar
42% 43% 2-w 83% 80% 32-w
ar ar
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