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Om undersökningen 
•Föreliggande undersökning har genomförts under perioden 

10 till 22 maj 2011 i form av digitala enkäter 

distribuerade via e-post. Svaren har insamlats i 

representativa kvoter med avseende på kön, ålder och 

region. 

•Undersökningen har genomförts med 201 svar i åldrarna 

12-14 år och 813 svar i åldrarna 15-25 år. I det yngre 

åldersspannet har barnens föräldrar kontaktats och 

ombetts be sina barn besvara undersökningen. 

•2005 genomförde Ren Idrott med hjälp av United Minds en 

första undersökning om barns och ungdomars attityder 

till doping. Sedan dess har uppföljande undersökningar 

genomförts vartannat år. 

•Vissa nedbrytningar genererar små svarsbaser, vilket är 

viktigt att beakta då man tar del av resultaten. 



Antal respondenter 
Nedan följer en förteckning över antalet respondenter i 

redovisade undergrupper, år för år. 

2005 2007 2009 2011 

Total 1 118 1 065 1 008 1 017 

12-14 203 229 219 201 

Flickor 91 129 110 101 

Pojkar 112 100 109 100 

15-25 977 836 789 816 

Kvinnor 524 428 428 403 

Män 453 408 361 410 

15-17 164 60 126 141 

18-20 316 254 220 271 

21-23 317 348 263 265 

24-25 180 174 180 136 



Antal respondenter 
Nedan följer en förteckning över antalet respondenter i 

redovisade undergrupper, år för år. 

2005 2007 2009 2011 

Total 1 118 1 065 1 008 1 017 

12-14 203 229 219 201 

Idrottar och tävlar 80 79 75 87 

Styrketr. flera ggr/v 9 3 53 5 

15-25 977 836 789 816 

Idrottar och tävlar 169 251 310 163 

Styrketr. flera ggr/v 223 231 200 248 



Om deltagarna 2011 



Bakgrundsinformation 

2011 
12-14-åringar 

35,3

% 

34,3

% 

30,3

% 

14

13

12

Åldrar 

43% 

27% 30% 

50% 50% 
Flickor 

Pojkar 

Könsfördelning 

Idrottande 

17% 

33% 

33% 

17% 

15-17

18-20

21-23

24-25

Åldrar 

20% 

50% 

30% 

50% 50% 
Kvinnor 

Män 

Könsfördelning 

Idrottande 

75% 

22% 

3% 

Styrketränar

sällan eller

aldrig på

fritiden

Styrketränar

någon gång i

veckan

Styrketränar

flera gånger

i veckan

42% 

28% 

30% 

Styrketränar

sällan eller

aldrig på

fritiden

Styrketränar

någon gång i

veckan

Styrketränar

flera gånger

i veckan

15-25-åringar 



Idrottstyp 

Lagidrott 

Individuell idrott 

Vet ej 

Idrotter i topp 

1. Fotboll 20% 

2. Cykling 16% 

3. Simning 10% 

4. Innebandy 10% 

5. Kampsport 10% 

Annan idrott 41% 

Män 

1. Fotboll 26% 

2. Cykling 15% 

3. Innebandy 14% 

Kvinnor 

1. Ridsport 18% 

2. Cykling 18% 

3. Fotboll 13% 

Idrotter i topp 2011 

55% 

54% 

1% 

Idrottstyp 

Lagidrott 

Individuell idrott 

Vet ej 

Idrotter i topp 

1. Fotboll 33% 

2. Innebandy 18% 

3. Simning 11% 

4. Ridsport 11% 

5. Ishockey 7% 

Annan idrott 19% 

Pojkar 

1. Fotboll 41% 

2. Innebandy 18% 

3. Ishockey 14% 

Flickor 

1. Fotboll 24% 

2. Ridsport 22% 

3. Innebandy 18% 

12-14-åringar 15-25-åringar 

34% 

77% 

4% 



Resultatjämförelse 
2005-2011 



Erfarenheter av doping 



Doping förekommer fortsatt 

bland  

15-25-åringar 
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Fråga: Har du själv testat något dopingpreparat? 
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Totalt 

Tävlingsidro

ttare  

Styrketränar 
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Motsvarar 9 

personer av 816 
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Ungefär lika många som 

tidigare känner någon som 

dopar sig 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

2005 2007 2009 2011

9% 
7% 

Fråga: Förekommer det doping bland människor du känner? 

Svarande: 15-25-åringar 

Totalt 

Tävlingsidro

ttare  

Styrketränar 

flera gånger 

i veckan 



Var fjärde 15-25-åring har hört 

talas om någon i sin närhet som 

använder doping 
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36% 
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Fråga: Har du hört talas om någon som dopar sig, i din skola eller 

bland andra människor  

som du brukar träffa? 

Totalt 15-25 

år 

Totalt 12-14 

år 
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Attityder till doping 



3% kan tänka sig att dopa sig 

till framgång 
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Fråga: Skulle du själv kunna tänka dig att dopa dig för att nå 

framgång? 

Svarande: 15-25-åringar 

Totalt 

Tävlingsidro

ttare  

Styrketränar 

flera gånger 

i veckan 

Andelen som kan 

tänka sig att dopa 

sig brutet på ålder 

(2011) 
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Var tionde 15-25-åring tycker 

farorna  

med doping är överdrivna 
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Fråga: Enligt din uppfattning – hur farligt är 

doping?  

Andel som har svarat ”Inte så farligt som det 
ibland påstås”. 

Totalt 15-25 

år 

Totalt 12-14 

år 
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(2011: 15-25 år) 

45% 
39% 

16% 

65% 

29% 

6% 

Mycket

farligt

Ganska

farligt

Inte så 

farligt… 

Män 

Kvinnor 

”Inte så 

farligt som 

det ibland 

påstås” 



Färre tjejer än killar vill 

dejta någon som dopar sig 
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Fråga: Skulle du kunna tänka dig att vara tillsammans med någon 

som dopar sig? 

Svarande: 15-25-åringar 

Totalt 

Tävlingsidro

ttare  

Män 

Kvinnor 



Du kan få ta ett magiskt piller som 

gör att du blir bäst i världen på 

valfri idrott. Men det finns en 

baksida – om du tar det kommer du att 

dö om X år. Ingen annan behöver få 

veta om du tackar ja. Skulle du ta 

pillret? 

Erbjudande om ett magiskt piller 



Fortsatt lika många 15-25-

åringar kan tänka sig att 

ta pillret 
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3% avskräcks inte av ett 

kortare tidsperspektiv 
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Var tjugonde villig att 

riskera utseende och 

möjligheten att få barn 
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” …om du tar det kommer du 

i framtiden att få 

bieffekter som påverkar 

ditt utseende negativt och 

försämrar dina möjligheter 

att skaffa barn.” 



Utseendeideal 



6 av 10 15-25-åringar tror 

att muskulösa killar har 

lättare att få tjejer 
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Påstående: Killar med mycket muskler har lättare att få tjejer. Andel 
som instämmer. 
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Betydligt färre tror att 

tjejer med mycket muskler har 

lättare att få killar 
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Påstående: Tjejer med mycket muskler har lättare att få killar. Andel 
som instämmer. 
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3 av 5 tycker att mycket 

muskler på killar ser snyggt 

ut 
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Påstående: Mycket muskler på killar ser snyggt ut. Andel som 
instämmer. 
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1 av 5 tycker att det är 

snyggt med  

mycket muskler på tjejer 
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Påstående: Mycket muskler på tjejer ser snyggt ut. Andel som 
instämmer. 

19% 

15-25 

år 

12-14 

år 

Andel som 

instämmer  

(2011: 15-25 år) 

14% 

25% 

Män Kvinnor

Män 

Kvinnor 



Förekomst av doping inom elitidrotten 



Många tror att doping är vanligt 

bland elitidrottare 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

2005 2007 2009 2011

Fråga: Tror du att det är vanligt med doping 

bland elitidrottare? Andel som har svarat 
”Ganska vanligt” och ”Mycket vanligt”.  

15-25 år 

12-14 år 

83% 

79% 

86% 
83% 

Svarsfördelning 15-

25-åringar (2011) 

Mycket vanligt 17% 

Ganska vanligt 66% 

Inte så vanligt 17% 

som det ibland 

påstås 



Unga är tveksamma till 

möjligheterna att bli bäst på 

100 meter utan doping 
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Fråga: Tror du att det idag går att bli världsbäst på 100 

meter löpning utan att dopa sig? 

15-25 år 

Nej och 

Tveksamt 

 

Nej 

 

12-14 år 

Nej och 

Tveksamt 

 

Nej 

 

58% 
54% 

46% 

39% 

Utelämnat svarsalternativ: ”Ja, 

definitivt” 



En majoritet av de unga är 

tveksamma till om man kan bli 

bäst på tyngdlyftning utan doping 
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Fråga: Tror du att det idag går att bli världsbäst på 

tyngdlyftning utan att dopa sig?  

67% 
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57% 54% 

Utelämnat svarsalternativ: ”Ja, 

definitivt” 
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Tveksamt 
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Tveksamt 
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Längdskidåkare har förbättrat 

sitt dopinganseende sedan 
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Fråga: Tror du att det idag går att bli världsbäst på längdskidor 

utan att dopa sig?  
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26% 27% 
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Utelämnat svarsalternativ: ”Ja, 

definitivt” 
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Tilltron till ren svensk 

idrott har minskat bland 15-

25-åringar 
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Fråga: Tror du att svenska elitidrottare dopar sig lika mycket som 

utländska?  
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Svarande: 15-25-

åringar 

Friidrott har fortsatt dåligt 

rykte Fråga: Inom vilka av följande idrotter tror du att det är vanligt 

att elitidrottare dopar sig? 
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Svarande: 15-25-

åringar 

Idrotters anseende förändras 

över tid 
Fråga: Inom vilka av följande idrotter tror du att det är vanligt 

att elitidrottare dopar sig?  

De tio idrotter där respondenterna tror att det är vanligast med 
doping. 
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Fler tror på oupptäckt fusk 

idag Påstående: Det förekommer mycket doping bland elitidrottare som 

aldrig upptäcks.  

Svarande: 15-25-

åringar 
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1 av 3 tror att doping kommer 

att öka i framtiden 
Fråga: Om du blickar framåt i tiden – tror du att doping kommer 

att öka eller minska? 

Svarande: 15-25-

åringar 
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Åtgärder mot doping 



4% vill legalisera doping 
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Fråga: Tycker du att doping borde bli lagligt? 

Svarande: 15-25-åringar 

Totalt 

Tävlingsidro
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Fortsatt fler yngre som 

förespråkar  

hårdare straff 
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Fråga: Tycker du att elitidrottsmän som dopar sig borde få hårdare 

straff?  
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Utelämnat svarsalternativ: 

”Tveksam/vet ej” 



Fler yngre än äldre vill ge 

fängelse till dopade 

idrottare 
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Fråga: Tycker du att elitidrottsmän som dopar sig borde dömas till 

fängelse? 

15-25 år 

Ja 

Nej 

12-14 år 

Ja 

Nej 

 

42% 43% 

32% 
27% 

Utelämnat svarsalternativ: 

”Tveksam/vet ej” 



Förtroende för sponsrande företag 

Anta att ett företag sponsrar en 

elitidrottare som åker fast för 

doping. Skulle det påverka ditt 

förtroende för företaget? 



Förtroendet för företag som 

sponsrar dopade idrottare 

påverkas hos 1 av 3 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

2005 2007 2009 2011

64% 
67% 

Fråga: Anta att ett företag sponsrar en elitidrottare som åker fast 

för doping. Skulle det påverka ditt förtroende för företaget? 

 

Svarande: 15-25-åringar 

Nej, det 

skulle inte 

påverka mitt 

förtroende 

Ja, det 

skulle 

påverka mitt 

förtroende 

negativt 

36% 
33% 



Fortsatt 4 av 10 skulle avstå 

från att köpa företagets 

produkter 
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Fråga: Anta att ett företag sponsrar en elitidrottare som åker fast 

för doping. Skulle det göra att du avstår från att köpa företagets 

produkter? 

Svarande: 15-25-åringar 

Nej, det 

spelar ingen 

roll 

Ja, kanske 

Ja, 

definitivt 

33% 
32% 

5% 6% 



Resultat i sammandrag 



Män i 18-20-årsåldern 

fortsatt mest  

benägna att testa doping 
Fortsatt 1% av alla 15-25-åringar uppger att de 

själva testat dopingpreparat. Bland män är 

andelen 2%. 

Bland idrottande 15-25-åringar är det en större 

andel som svarar att det förekommer doping i 

deras bekantskapskrets idag. I hela gruppen 15-

25-åringar har andelen istället sjunkit.  

En lägre andel svarar i 2011 års undersökning 

jämfört med 2005, att de känner till personer 

som dopar sig. 

Män i 18-20-årsåldern är fortsatt den grupp som 

är mest benägen att använda doping – här kan 8% 

tänka sig att dopa sig till framgång. 

2005 2011 

Förekommer det 

doping bland 

människor du 

känner? 

Har du hört 

talas om någon 

som dopar sig? 

Skulle du själv 

kunna tänka dig 

att dopa dig för 

att bli mer 

framgångsrik? 

Har du själv 

testat något 

dopingpreparat? 

Män 

 

Kvinn

or 

10% 

 

4% 

29% 

 

25% 

5% 

 

0,5% 

2% 

 

0,5% 

2% 1% 



”Magiskt piller” lockar var 

tionde 
Om du får ett magiskt piller som gör att du 

blir bäst i världen på valfri idrott, men 

som också gör att du dör om 30 år – skulle 

du ta det då? Ja, svarar 12% av 15-25-

åringarna. 

I den yngre grupp som tillfrågats i 

undersökningen (12-14 år) är andelen som 

svarar ja på frågan 2%. Här har andelen 

sjunkit med 3% sedan 2005, medan den alltså 

ligger konstant på drygt var tionde person i 

åldern 15-25. 

Om man tar pillret och istället dör inom 10 

år så sjunker andelen intresserade till 3% i 

den äldre åldersgruppen och 2% i den yngre. 

Det är framförallt killar som kan tänka sig 

att ta pillret, och mer än andra är det 

ungdomar som idrottar själva och 

styrketränar regelbundet. 

 

17% 

Du kan få ta ett 

magiskt piller som gör 

att du blir bäst i 

världen på valfri 

idrott. Men det finns 

en baksida – om du tar 

det kommer du att dö om 

30 år. Ingen annan 

behöver få veta om du 

tackar ja. 

Skulle du ta pillret?  

(2011 års resultat, 15-

25-åringar) 

 

Ja. 

12% Total
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6% 

Män 
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Idrotta

r och 
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17% 
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flera 
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veckan 



Unga tror att doping är utbrett 

bland elitidrottare 
Fortsatt är färre än hälften av alla unga 

säkra på att man kan bli världsbäst på 

tyngdlyftning utan att ta hjälp av doping. 

Tyngdlyftning är fortsatt den idrott, av de 

undersökta, som har sämst rykte. 

13% 17% 

65% 66% 

22% 17% 

2011 

Mycketvanlig

t 

Ganska 

vanligt 

Inte så 

vanligt som 

det ibland 

påstås 

Tror du att det är vanligt med doping  

bland elitidrottare? 

17% 21% 

65% 
70% 

18% 9% 

2005 

Fortsatt tror 8 av 10 unga att det är mycket 

eller ganska vanligt att elitidrottare dopar 

sig. Fler – c:a 8 av 10 – tror samtidigt att det 

förekommer mycket doping som aldrig upptäcks 

bland elitidrottare. 

Andelen 15-25-åringar som tror att svenska 

elitidrottare dopar sig mindre än andra har 

minskat. 

Tror du att det idag 

går att bli 

världsbäst på … utan 

att dopa sig? 
(2011 års undersökning. 

Andel som har svarat Nej 

eller Tveksamt.) 

26% 22% 

54% 39% 

61% 54% 

15-

25 

12-

14 Längdskido

r 

100 m 

löpning 

Tyngdlyftning 

2011 2005 



Rena idrottare allt viktigare 

för sponsorer 
En allt större andel av 15-25-åringarna 

skulle förlora sitt förtroende gentemot 

ett företag, om det visade sig att en 

sponsrad elitidrottare var dopad. 

Det finns tydliga tecken på att 

sponsorer tar direkt ekonomisk skada av 

att sponsrade idrottare dopar sig. I 

2011 års undersökning säger en av tre 

15-25-åringar att deras förtroende för 

ett företag skulle påverkas negativt, 

om det visade sig att en idrottare 

företaget sponsrar har dopat sig.  

6% säger att de definitivt skulle avstå 

från att köpa företagets produkter, 32% 

att de kanske skulle avstå. Dessa 

resultat har varit mer eller mindre 

konstanta under de år som Ren Idrott 

genomfört undersökningen. 

32% 
Skulle 

kanske 

avstå 

Skulle du avstå från att 

köpa företagets 

produkter? 

6% 
Skulle 

definitivt 

avstå 

Anta att ett företag 

sponsrar en 

elitidrottare som 

åker fast för 

doping. 
Skulle det påverka ditt 

förtroende för 

företaget? 

33% 

Ja, det skulle 

påverka mitt 

förtroende 

negativt 



Stabil ung opinion mot laglig 

doping 
En majoritet av de unga vill se höjda 

straff för elitidrottare som dopar 

sig. 

60% av 15-25-åringarna och 80% av 12-

14-åringarna vill se hårdare straff 

för doping i årets mätning. Andelarna 

är något lägre än tidigare år, men 

alltjämt höga. 

Färre i gruppen 15-25 år anser i 

årets mätning jämfört med 2005 års 

mätning att doping bör leda till 

fängelsestraff. 

Doping och straff 

Tycker du att doping 

borde bli lagligt? 

4% 

89% 

7% 

J
a

N
e…

T
v…

74% 60% 

Tycker du att 

elitidrottsmän som dopar 

sig borde få hårdare 

straff? 2005 2011 

83% 80% 

15-25 

år 

12-14 

år 

32% 27% 

Tycker du att 

elitidrottsmän som dopar 

sig borde dömas till 

fängelse? 2005 2011 

42% 43% 

15-25 

år 

12-14 

år 
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