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Om undersokningen

e Foreliggande undersokning har genomfodrts under
perioden 10 till 22 maj 2011 1 form av digitala
enkdter distribuerade via e-post. Svaren har insamlats
1 representativa kvoter med avseende pa kona alder och
region.

e Undersdkningen har genomforts med 201 svar 1 aldrarna
12-14 ar och 813 svar i aldrarna 15-25 ar. I det yngre
aldersspannet har barnens foradldrar kontaktats och
ombetts be sina barn besvara undersdkningen-.

e 2005 genomforde Ren Idrott med hjdlp av United Minds
en forsta undersokning om barns och ungdomars
attityder till doping. Sedan dess har uppfdljande
undersokningar genomforts vartannat ar.

eVissa nedbrytningar genererar sma svarsbasera. vilket
ar viktigt att beakta da man tar del av resultaten.

e ————
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Resultat 15-25 aringar, 2011
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? av 10 i1drottar 1 nagon form

Frdga: Utdvar du ndgon idrott?

Ja-. jag idrottar men tdvlar

. 507
l1nte

Nej. jag utdvar ingen idrott 30%

0% 10% 20« 30« 40« 507 kO~

Svarande: 15-25-aringar
|
unitedminds



Fler utovar 1ndividuell
1drott an lagidrott

Frdga: Vilken sorts idrott utdvar du? (flera svarsalternativ

mojliga)

Tveksam/vet e]j IH'/.

0% 20% 40~ LO% a0~ 1007

Svarande: l5-25-aringar som angett att de idrottar
S och/eller tavlar
unitedminds



Drygt halften styrketranar
minst en gang 1 veckan

Fraga: Styrketradanar du?

Jaa 1 princip varje dag -l:.'/.

[ 4

Ja. ett par ganger i veckan

Ja- ndagon gang i veckan 287

Nej- jag styrketrdnar sdllan

eller aldrig L

0% 10% 20% 30% 4o~ 50%

Svarande: l5-25-aringar
(.
unitedminds



En majoritet styrketrdnar pa
gymmet

Fraga: Hur styrketrdnar du?

Jag styrketrdnar i1 annan form 377%

0% 110« 207 30% u40% 50« kO« 70%

Svarande: 15-25-a4ringar som angett att de styrketrdnar
(.
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3 av 4 dr fodda 1 Sverige med
svenska foraldrar

Frdga: Vilket av foljande a&ar du?

Fodd i Sverige med svenska .
v I YA
foraldrar
Fodd 1 Sverige med minst en 187
utlandsk fordlder :

Fodd utomlands I5'/.

0% 107 20% 30« 40« 507 kOZ% 70« &0«

Svarande: l5-25-aringar
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Egna erfarenheter av doping
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2 7Z av killarna har testat
att dopa sig

Fraga: Har du sjdlv testat nagot dopingpreparat?

Total | 1%

Killar

Tjejer

Idrottar och tdavlar
Styrketranar i princip varje

dag
Styrketrdanar minst en gang i
veckan
Fodd i Sverige med minst en
utlandsk foralder
Fodd i Sverige med svenska
foraldrar

0% 1% 17 2% 2% 3~

Svarande: l5-25-aringar
(.
unitedminds



Var tionde kille kanner nagon
som

Fraga: Forekommer dgt doping bland mdnniskor du kanner? (andel som svarat
dopar~sig
Total

Killar

Tjejer

Idrottar och tavlar 127%

Styrketranar i princip varje
dag

Styrketranar ett par ganger i
veckan

207

Fodd i Sverige med minst en
utldndsk foralder
Fodd i Sverige med svenska
fordldrar

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Svarande: l5-25-aringar
(.

unitedminds



L av 4 har hort talas om att
nagon 1 ens nhdrhet dopar sig

Frdga: Har du hort talas om nagon som dopar sig - 1 din skola eller bland
andra manniskor som du brukar trdaffa?

Total 27%
Killar | el
Tjejer 257
Idrottar och tavlar 32%
Styrketranar i princip varje ;
39%
dag
Styrketranar ett par ganger i :
327
veckan

Fodd i Sverige med minst en
utldndsk foralder
Fodd i Sverige med svenska
fordldrar

0% 10% 20% 30% 4o~ 50%

Svarande: l5-25-aringar
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Attityder till doping
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§ % av killarna skulle kunna
tdnka si1g att dopa sig till
F R RBF AIIE con varat vjan pa rragany o oon e

Total [ 3~

Killar [ 57

Tjejer B 1x

Idrottar och tdvlar [ 47
Styrketranar i princip varje
dag

Styrketranar ett par ganger i
veckan

107

Fodd i Sverige med minst en
utldndsk foralder
Fodd i Sverige med svenska
fordldrar

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Svarande: l5-25-aringar
(.
unitedminds



Frdamst killar som tonar ner
farorna
mféﬂed &ahi mg s& farligt som det ibland pastas. (andel som

Total

117%

Killar 16%

Tjejer

Idrottar och tavlar | 14~

Styrketranar i princip varje

dag 18%
Styrketranar ett par ganger i
veckan
Fodd i Sverige med minst en
utldndsk foralder
Fodd i Sverige med svenska
fordldrar
0% 5% 107% 157% 20% 25%

Svarande: l5-25-aringar
(.
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Fa tjejer kan tanka sig att
vara tillsammans med nagon
Fs:amtuﬁdupsélly\kung iéga dig att vara tillsammans med nagon

Total [INEEG—_—— -

Killar 157
Tijejer M 4~
Idrottar och tavlar 147
Styrketranar i princip varje :
22
dag
Styrketranar ett par ganger i :
12
veckan

Fodd i Sverige med minst en
utldndsk foralder
Fodd i Sverige med svenska
fordldrar

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Svarande: l5-25-aringar
(e
unitedminds



Erbjudande om ett magiskt piller

"Du kan fad ta ett magiskt piller som
gor att du blir bast i1 vadrlden pd
valfri idrott-.- Men det finns en
baksida - om du tar det kommer du att
do om X ar- Ingen annan behbver fd

veta om du tackar ja- Skulle du ta
pillret?”

unitedminds



1 av 10 skulle ta pillret. dven
om det innebar att de skulle do
icrh@mMDSkLélF‘ du tacka ja?

Total

J 122

Killar 17%

147

Idrottar och tavlar
Styrketranar i princip varje
dag

Styrketranar ett par ganger i
veckan

27?7

Fodd i Sverige med minst en
utldndsk foralder
Fodd i Sverige med svenska
fordldrar

Svarande: l5-25-aringar
(e
unitedminds



Andel som skulle ta pillret. med
bieffekten att de skulle do inom
.;h'cDinoéM- Skulle du tacka ja?

Total [ 3«
Killar I 5~

Styrketranar i princip varje
dag

Styrketranar ett par ganger i
veckan

Fodd i Sverige med minst en

utldndsk foralder
Fodd i Sverige med svenska
fordldrar

0% 5% 10« 157 @207 @25% 30%

Svarande: l5-25-aringar
(.
unitedminds



? Z av killarna valjer att ta det

magiska pillret-. trots flera
ér@g«gﬁn fbb’EeeffktﬁESl(mt)e kar ditt utseende negativt och

ina mojligheter att skaffa barn. Skulle du tacka ja?

Total [N 5~
Killar N

Idrottar och tdvlar N L2
Styrketranar i princip varje
dag

Styrketranar ett par ganger i
veckan

Fodd i Sverige med minst en :
utlandsk foralder e

Fodd i Sverige med svenska :
fordldrar . -

0% 5% 10« 157 @207 @25% 30%

Svarande: l5-25-aringar
(.
unitedminds



Doping inom elitidrott
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Ndastan 2 av 10 tror 1nte att
doping dr sa vanligt bland
1 tlgE It T AN B LSO "det " Pastas

Total |G

Killar § 20%
Tjejer 15%
Idrottar och tavlar 18%
Styrketranar i princip varje :
22
dag
Styrketranar ett par ganger i -
19~
veckan

Fodd i Sverige med minst en
utldndsk foralder
Fodd i Sverige med svenska
fordldrar

157

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Svarande: l5-25-aringar
(e
unitedminds



4 av 10 tror 1nte eller ar
osdkra pa att det gar att bli

BESELpE 100" i UtEh dopitg
(andecliszomlg:ar'at "dJa- deTfolnalltlh bL%

5b7%

Killar
Tjejer

Idrottar och tavlar

Styrketranar i princip varje
dag
Styrketranar ett par ganger i
veckan
Fodd i Sverige med minst en
utldndsk foralder

Fodd i Sverige med svenska

fordldrar

Svarande: l5-25-aringar
(e
unitedminds



Killar mer skeptiska dn
tjejer till att det ar

Fragg: r.du fﬁ det ar att bli ydrldsbest pa 100 meter 1l0pning utan
1 b4 d

MmO Fi-ghe wicam doping:

3 bk%

Ja- definitivt

Njae. tveksamt

Tjejers 33%

- Killars 7%
Nej. det gar inte

. Tjejers 2%

0% 10% 20% 30% 40~ 50% k0% 707%

Svarande: l5-25-aringar

unitedminds



Farre an halften tror att man
kan blili varldsbdst 1

EYRgELY FLHIng ttEh” dupihg
(andel som svarat "Jaa deTfolnalltlh 4L

Killar
Tjejer

Idrottar och tavlar

Styrketranar i princip varje
dag

Styrketranar ett par ganger i
veckan

Fodd i Sverige med minst en

utldndsk foralder
Fodd i Sverige med svenska
fordldrar

0% 20% 40~ LOZ 0% 100~%

Svarande: l5-25-aringar
(e
unitedminds



8 av 10 tror att det gar att
bli bdst 1 langdskidor utan

F t Treor dy att det gdr att bli vdrldsbdst i ldngdskidor
diﬁ ]dcmaglg?

(andel som svarat "Ja. definitivt")
Total

| 78z

Killar | 2%

857

Tjejer
Idrottar och tavlar

Styr‘ketr"&inar‘ i pr‘incip var‘je W?l’?
dag ' : :

Styrketranar ett par ganger i
veckan

J 7ax

Fodd i Sverige med minst en
utldndsk foralder

Fodd i Sverige med svenska
fordldrar

Svarande: l5-25-aringar
(.
unitedminds



Friidrott dr den mest
dopingassocierade 1drotten

ada: il ] nde idrotter tror du det ar vanligt att
REangange

Fotboll SVARTA LISTAN 2011

Gymnastik 20
. Ishockey 1y
Kraftsport 0.Fotboll

Cykling Skidskytte
Friidrott 73 %
- Kraftsport B9 ~
Friidrott Simning - Cykling LT= 4
. Ldngdskidor 38 ~
Simning 37 %
- Kampsport 32 “
Gymnastik Langdskidor . Skidskytte 20 %
A
A

Ishockey

Kampsport

Svarande: l5-25-aringar

unitedminds



En majoritet tror att det dr mindre
vanligt med doping bland svenska

rjraqr Qr‘t’r‘tdé E:.Lesveas':la epullﬁtntqr‘e ld!)!;"af]' épgé lmﬂjg@t

som utlandska?

Mer vanligt med doping bland 1%
svenska elitidrottare :

Mindre vanligt med doping 49y
bland svenska elitidrottare :

35%

Ungefdr lika vanligt

0% 10% 20« 30« 40« 507 kO~

Svarande: l5-25-aringar

unitedminds



Fler som tror att dopingen
kommer att oka an att den

k‘iﬁr‘ﬁﬁﬁéyr’lekfﬁ irﬂéékt'gen ;rtF‘or'admaéltOOéquen kommer att oka

Oka

3k%

417%

Tveksam/vet ej

0% 10% 20% 30% 40~ 50%

Svarande: l5-25-aringar
(.
unitedminds



& av 10 menar att det forekommer
mycket doping 1 elitidrotten som

Ezlig,r:igqsfﬁpoﬂntaydktgoping bland elitidrottare som

Haller med ?9%

Haller inte med - 21%

0% 20% 4o~ LO% a0~ 1007

Svarande: l5-25-aringar

unitedminds



Risken att aka fast for
doping upplevs

Pastdende: Risken for elitidrottare som dopar sig att aka fast

lra-sokat

Haller med 80%

Haller inte med - 20%

0% 20% 4o~ LO% a0~ 1007

Svarande: l5-25-aringar

unitedminds



3 av 4 tror att producenterna
ligger steget fore

Pastdende: De som utvecklar nya dopingpreparat ligger stdndigt ett steg
fore kontrollanterna-.

Haller med A

Haller inte med 23%

0% 20% 4o~ LO% a0~ 1007

Svarande: l5-25-aringar

unitedminds



Atgarder mot doping
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4% tycker att doping borde
bli lagligt

Frdga: Tycker du att doping borde bli lagligt?

Total

Killar

Tjejer

Idrottar och tavlar

Styrketranar i princip varje
dag

Styrketranar ett par ganger i
veckan

J 10%

Fodd i Sverige med minst en
utlandsk foralder
Fodd i Sverige med svenska
fordaldrar

0% 2% 4 k% 8% 10z 12«

Svarande: l5-25-aringar
(.

unitedminds



L av 4 tycker att
elitidrottsman som dopar sig

barde .domnas...Ld l.L...f dngeld.se

till fangelse?

4a7%

0% 107% 20% 30% 40~ 50~% LOZ

Svarande: l5-25-aringar

unitedminds



Fortroende fOr sponsrande foretag

Anta att ett foretag sponsrar en
elitidrottare som &ker fast for

doping.- Skulle det pdverka ditt

fortroende ror roretaget?

unitedminds



Var tredje menar att
fortroendet for foretaget
Sk Lhlle ccprayeka g (e gat Fast rast ren

le det ortroende for retaget?

Ja. det skulle paverka mitt S
fortroende negativt :
Nej- det skulle inte paverka :
. Vs L7%
mitt fortroende

0% 20% 40~ LO% a0~

Svarande: l5-25-aringar
(e
unitedminds



4 av 10 skulle definitivt
eller kanske avsta fran att

kopa: faretagets produkter::s: o

Ja-. definitivt .l:.'/.

Jaas kanske 32%

0% 10« 20« 30% u0% 507 k0% 70«

Svarande: l5-25-aringar
(e
unitedminds



Utseendeideal
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15-17-aringarna de som frdmst
menar att killar med mycket

nusklen. han.ldttarg..att .fa,.tjejer

som haller med om pastaendet)

a0~%

707« E9%

BY47%
LO%
547 53y
507
L%

40~
30%
20%
107%
0%
l2-14 ar 15-17 ar 18-20 ar 2l-23 ar 24-25 ar

Svarande: l2-25-aringar
(e
unitedminds



15-20-aringar de som framst
tycker att mycket muskler pa
kg_tdg_datfat S rs S:NY G-GAost LEE (ander som natier ned
&0~
[ LR .92
kO cqy - L0%
50~
4o«
30~
c0%
10~
0«

l2-14 ar 15-17 ar 18-20 ar 2l-23 ar 24-25 ar

Svarande: l2-25-aringar
(e
unitedminds



15-17-aringar de som framst
tycker att mycket muskler
Pisn emycke'f' esgpekitar inger respekt. (Andel som haller med

om pasTaendet)

707
5%
kO :
S 557

50% 50%

4o 41~%
307%

20%

107%

0%
l2-14 ar 15-17 ar 18-20 ar 2l-23 ar 24-25 ar

Svarande: l2-25-aringar
(e
unitedminds



Resultat 12-14 aringar, 2011
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? av 10 av l2-1l4-aringarna
i1drottar

Fradga: Utovar du nadgon idrott?

Ja. jag idrottar och tavlar 43%
Ja-. jag idrottar men tdvlar 5oy
inte :
Nej- jag utovar ingen idrott 30%

0% 10% 20% 307% 40~ 50%

Svarande: l2-lH4-aringar

unitedminds



Var f jdrde l2-1l4-aring
styrketranar var je vecka

Frdga: Hadnder det att du styrketrdnar pa fritiden?
Ja- flera gdnger i veckan 37

Jaa ndgon gdng i veckan Ea

Nej- jag styrketranar sdllan
eller aldrig

0% 20% 40~ LO% a0~

Svarande: l2-lH4-aringar
(.
unitedminds



Nagot farre l2-li-aringar
tror att det d&r vanligt med
daping.:bland.elitidrottare

) 12-14 arsy 9z
Mycket vanligt
15-25 ari 174

. l2-14 ars 70%
Ganska vanligt
15-25 ars bkkZ

Inte s& vanligt som det - le-14 ars 21z
ibland pastas 15-25 ar: 17%
0~ c0% 4o~ LO% é07%

Svarande: l2-25-aringar
(e
unitedminds



Mindre an hdlften tror att
man kan bli varldsbdst pa 100

fnégautrainattdeopr]am gi varldsbdst pa 100 meter 1lopning

utan att dopa sig?
(andel som svarat "Jaa. definitivt™)

o 12-1Y4 ari Y4bx
Ja-s definitivt
15-25 ars klz

12-14 ars 48%

Njae. tveksamt
15-25 ars 35%

l2-14 ars 7%

Nej- det gar inte
15-25 ars 5%

0% 20% 40~ LOZ a0~ 100~

Svarande: l2-25-aringar

unitedminds



Annu farre tror att det ar
mojligt att bli varldsbdst 1

tyngdlyftning utan.: dapd.ng

utan att dopa sig? (andel som svarat "Ja. definitivt™)

12-14 ars 39%

Ja-. definitivt
15-25 ari 4kZ

12-14 ari 50%

Njae. tveksamt
15-25 ari 42z

12-14 ars 11Z%

Nej- det gar inte
15-25 ars 127

0% 20% 40~ LOZ a0~ 100~

Svarande: l2-25-aringar

unitedminds



l2-1l4-aringarna mer tveksamma dn
dldre till att man kan bli bdst
Ra langdskidor utan dop 1n%wmn

aga: Tror duTatt det gar att bli vdrldsbast pa langdski
att dopa sig? (andel som svarat "Ja. definitivt™)

12-14 ars 74~

Ja-. definitivt
15-25 ars 787«

1l2-14 ars 25%

Njae. tveksamt
15-25 ari 19%

12-14 ars 2%

Nej- det gar inte
15-25 ars 3%

0% 20% 40~ LOZ a0~ 100~

Svarande: l2-25-aringar

unitedminds



Fa 1l2-1l4-aringar har hort
talas om att nagon 1 sin
frll"aar\Hh edtor'tdaa arr'gon Sir;l. ar sig - i din skola eller

bland andra manniskor som du brukar traftffa?

12-14 ar 4%

15-25 ar

0% 5% 107% 157% 20% 25% 30%

Svarande: l2-25-aringar

unitedminds



Fler l2-1l4-aringar tycker att
doping borde leda till
fén%elsestraff

Fraga: cker du att elitidrottsmdn som dopar sig borde ddmas
till fangelse?

12-14 ar 43%

15-25 ar 27%

0% 10~ c20” 30~ 4o~ 50~
Svarande: l2-25-aringar

unitedminds



united mlnds

111111111111111111111111111111



