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VERKSAMHETSBERATTELSE
REN IDROTT 2009

BAKGRUND

Stiftelsen Ren Idrott (2002) representerar den svenska idrottens fair play
och tavlande under lika forutsattningar. Stiftelsens representeras av
Sveriges mest kadnda idrottare inom respektive idrott och Ren Idrott har
under aret 2009 utdkat antalet ambassadorer till 59 st.

Ren Idrott har som évergripande mal att motverka bruket av dopingpreparat,
att 6ka medvetenheten och kunskapen hos ledare och aktiva samt att genom en
O6kad medvetenhet hos allmanheten skapa en opinion fér en dopingfri generation.

Kunskapen skall verka i forebyggande syfte och starka etik, moral och varderingar,
vilket pa sikt motverkar anvédndandet av doping och droger inom idrotten.

Ren Idrotts prim&ra malgrupp é&r idrottsledare och idrottande barn och ungdomar
mellan 8-16 ar och deras foraldrar, idrottsutdvare i Sverige samt
opinionsbildare inom framst skolor och media.

ORGANISATION 2009

Stiftelsen Ren Idrott bestod av féljande personer
och organisation 2009:

REN IDROTT AMBASSADORER:

Helene Alfredsson, Marcus Allback, Lina
Andersson, Patrik Andersson, Malin Baryard,
Kajsa Bergqvist, Jonas Bjérkman, Hakan Dahlby,
Stefan Edberg, Per Elofsson, Thobias Fredriksson,
Bjoérn Ferry, Malin Hamilton, Stefan Holm, Emma
Igelstrdom, Thomas Johansson, Helena Jonsson,
Josefin Lillhage, Caroline Jénsson, Jérgen
Jonsson, Charlotte Kalla, Anna-Karin Kammerling,
Carolina KIift, Patrik Klift, Robert Kronberg, Erica
Lamprecht, Jimisola Laursen, David Lega, Bjérn
Lind, Anna Lindberg, Hanna Ljungberg, Susanne
Ljungskog, Stefan Lévgren, Hanna Marklund,

Kim Martin, Olof Mellberg, Henrik Nilsson,

Mattias Nilsson, Jan Nilsson, Lisa Nordén, Tina
Nordlund, Stefan Nystrand, Anders Olsson, Anna
Olsson, Christian Olsson, Staffan Olsson, Markus
Oscarsson, Anja Parson, Richard Richardsson,
Paolo Roberto, Lotta Schelin, Caroline Seger,
Victoria Svensson, Johanna Sjéberg, Sarah
Sjéstrém, Ingemar Stenmark, Staffan Strand,
Veronica Wagner, Magnus Wislander.

STYRELSE:

Hakan Dahlby, Per Elofsson, Per Ericsson, Mia
Sparrow, Dan Akesson samt Hans G Svensson,
ordférande.

ADVISORY BOARD:

Arne Ljungqvist, Staffan Sahlstrém samt en av
stiftelsens idrottare.

ADMINISTRATION:
Skandikon

VERKSAMHETSCHEF:
Mia Sparrow

SAMARBETSPARTNER:

Skandia, Skandikon, Svenska Spel, Nordic Hotels,
Svenska Fotbollsakademin

BIDRAGSGIVARE:

Donatorer samt féretag som beslutat att stédja Ren
Idrotts arbete genom att skdnka en summa pengar
till var verksamhet. Dessa pengar har oavkortat gatt
till var dagliga verksamhet och om sa bidragsgivaren
Onskat till ett riktat projekt.
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VERKSAMHET 2009

FORORD

Densolidagrund somlagts underde senaste arenhar
visats sig stark under aret som gatt. Vi har starkt vara
mal och stravat efter att ge kontinuerlig information
till var malgrupp samt skapa en etablering av var
verksamhet inom och utanfér givna ramar. Vart mal
ar att kontinuerligt starka och bygga Ren Idrott som
ett givet och vedertaget begrepp inom antidoping,
att identifiera var inriktning och mal samt att utéka
och arbeta upp ett brett natverk for att komplettera
var redan befintliga och starka kunskapsbank. | var
tillbakablick pa aren 2002-2009 och i var berattelse
kan vi konstatera att stora delar av satta mal har
uppnatts, lagt grund fér nya samarbetsavtal samt
pavisat en utékad narvaro av Ren Idrott.

Aret har praglats av gott och ont och vi kan i var
summering av aret bekréafta att vi uteslutit en av
vara ambassadorer. Med en inbyggd genuin styrka
hos vara ambassaddrer och en stor forstaelse
frAn samarbetspartners och supporters har Ren
Idrott gatt starkt ur detta, och var tillbakablick ger
oss en klar bild av Ren Idrotts givna plats i sporten
och samhéllet. Vart arbete kraver en drivande
organisation och styrelse. Infér kommande ar &ar
malséttningen att fokusera pa den plan som lagts
och som var vision 2010 pavisar, namligen, att ta
ytterligare ett steg mot malet; att bli "ett ledande
kunskapscentrum om doping”.

Vi har antligen bérjat se en enad front fér en
dopingfri sport. Ren Idrott har funnits med och mer
och mer ser vi hur media och samarbetspartners
vander sig till stiftelsen for att utnyttja var och
komplettera sin egen kunskapsbank nar det galler
ett férebyggande antidopingarbete. Vart arbete
inom Ren Idrott gor skillnad och det &r med stolthet
vi under 2009 kan konstatera att vi nu ar 59 stycken
ambassadorer som aktivt driver och star for ett
budskap om en Ren Idrott.

IDROTTSSTJARNOR REPRESENTERAR

Ren Idrott representeras av Sveriges mest kdnda
idrottare inom respektive idrott. Idrottarnas mediala
attraktionskraft och fértroendet de har bland
allmanheten, &r grunden for stiftelsens trovardighet

och mdjliggér dess existens. Detta &r en tidl6s idé
och har saledes dven full barkraft for framtiden.
Ambassadorerna finns representerade i tva grupper.

Aktiva samt Veteran.

Stiftelsen har sedan tidigare avtal med féljande

idrottare:

Helene Alfredsson
Marcus Allback
Lina Andersson
Patrik Andersson
Malin Baryard
Kajsa Bergqvist
Jonas Bjérkman
Hakan Dahlby
Stefan Edberg

Per Elofsson
Thobias Fredriksson
Bjorn Ferry

Stefan Holm
Emma Igelstrom
Thomas Johansson
Helena Jonsson
Josefin Lillhage
Caroline Jonsson
Jérgen Jénsson
Charlotte Kalla
Anna-Karin Kammerling
Carolina Kluft
Patrik KlGft

Robert Kronberg
Erica Lamprecht
Jimisola Laursen
David Lega

Bjorn Lind

Anna Lindberg
Hanna Ljungberg
Susanne Ljungskog
Stefan Lévgren
Hanna Marklund
Kim Martin

Olof Mellberg
Henrik Nilsson

Jan Nilsson

Lisa Nordén

Tina Nordlund
Stefan Nystrand
Anna Olsson
Christian Olsson
Staffan Olsson
Markus Oscarsson
Anja Péarson
Richard Richardsson
Paolo Roberto
Lotta Schelin
Caroline Seger
Victoria Svensson
Johanna Sjéberg
Ingemar Stenmark
Staffan Strand
Veronica Wagner
Magnus Wislander

Under aret 2009 utékades Ambassadoérsskaran
med fyra och avtal skrevs med foljande idrottare:

Malin Hamilton, Mattias Nilsson, Anders Olsson

samt Sarah Sjéstrom
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DOPINGTESTER

For att sdkerstalla trovardigheten, samt ge en garanti
till vara samarbetspartners och finansiarer, avsager
sig Ren Idrotts ambassadérer all anvandning av
otillatna preparat och kosttillagg.

| deras roll som ambassadér skall de agera féredéme
for nasta generation idrottare samt genomga
ytterligare dopingtester. Dessa tester finansieras av
stiftelsen.

Ren Idrott har sedan 2003 ett samarbetsavtal
med Riksidrottsférbundet (RF), som hanterar
och redovisar dessa dopingtester. Stiftelsen har
tilsammans med RF séakerstéllt att samtliga aktiva
ambassadorer ingar i detta dopingtestprogram.
Avtalet med RF utvarderas och férlangs pa arlig
basis. Ren Idrott och RF har regelbundna méten
fér uppdatering, hantering samt utfall av dessa
dopingtester som publiceras pa Ren ldrotts hem-
sida.

Beslut att ater férlanga samarbetsavtalet gjordes
i november 2009.

ORGANISATION OCH KANSLI

Ren Idrotts kansli flyttade till nya lokaler under
2009. Fortfarande lokaliserat i Ljusdals kommun i
de vackra Halsingskogarna drivs det dagliga arbetet
av Ren Idrotts verksamhetschef. Kansliet har under
de senaste aren arbetat upp verksamheten till
en utdkad narvaro i féreningar, skolor och bland
arrangdrer. Detta har starkt varumérket Ren Idrott.
Vi kan konstatera en 6kat kannedom om var stiftelse
och har &ven sett en 6kad nérvaro i media och
press.

Under 2008 startade kansliet ett samarbeten
med lokal press och skola och &ven under
2009 drivs initierade projekt tillsammans med
verksamhetschefen. Den utdkade verksamheten
har inneburit att kansliet under perioder tillsatt extra
personal fér administrativt arbete.

Ren Idrott anammar en féranderlig véarld
och en organisation vaxer med Oppenhet. | var
verksamhetsplan ingar alltid vidareutbildning for
ambassadérer och 6vrig personal. Ren Idrott
har under 2008/2009 fortsatt att stédja den
antidopingkurs som ges via Hégskolan i Gavle.

Idag har kursen genomférts under fyra (4)
terminer med start igen varen 2010. Kursen ges pa
svenska och engelska.

STYRELSE

Ren Idrotts styrelse beslutade att under 2009
uttka antalet suppleanter i styrelsen med tva. Nya

suppleanter sedan varen 2009 &rambassaddren och
sportskytten Hakan Dahlby samt verksamhetschef
Mia Sparrow.

OPINIONSUNDERSOKNING 2009

| maj manad 2009 genomférde Ren Idrott sin tredje
opinionsundersdkning med hjalp av féretaget
United Minds. | undersdkningen deltog 1008
ungdomar i aldrarna 12 till 25 ar. Arets siffror
avslojar skrammande resultat dar en ékad tolerans
for doping och en dyster syn pa prestationer
presenteras. Vi har valt att visa nagra av resultaten.
Hela opinionsundersoékningen gar att ladda ner pa
Ren Idrotts hemsida, www.renidrott.se.

» 35,7% av ungdomar 15-25 ar tror att dopingen
kommer att 6ka

» 15-17-aringarna &ar de som framst menar att
killar med mycket muskler har lattare att fa
tiejer

» 47% av ungdomar 12-14 ar &r tveksam il
att man kan bli varldsmastare pa 100m utan
otillatna preparat

Vidare pavisar undersékningen tydliga indikationer
om att doping inte bara anvands inom den sportsliga
arenan.

Otillatna preparat har blivit en kalla och ett svar
pa snabba resultat vad galler att uppna kroppsideal
och stérka sin sjélvkénsla. Ren Idrotts undersdkning
pavisade dven ett okat intag och anvandande av
kosttillagg bland barn och ungdomar i Sverige.

» 59% av killar 15-25 ar kan tanka sig anvanda
kosttillskott for att forbattra sina resultat

» 65,9% av ungdomar 15-25 ar anser att an-
vandande av Kosttillskott borde klassificeras
som doping

Uppgifter och fakta fran 2005/2007/2009-ars
undersokningar har legat som grund till beslut om
riktade insatser och langsiktiga projekt.

AMBASSADOR UTESLUTEN

Redan under varen fick Ren Idrott uppgifter om att
en av ambassadodrerna tagits in till férhor gallande
narkotikainnehav. Domen kom under sensommaren.
Ambassaddren démdes skyldig till ringa dopingbrott
och dagsbdéter.

| samband med domen fick ambassaddren
ldmna sitt uppdrag for stiftelsen.
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FACEBOOK

Under sensommaren 2009 startade Ren Idrott
Fanclub pa Facebook. Sidan uppdateras dagligen
med antidoping/doping information och nyheter fran
hela vérlden. Detta sker primart pa svenska men
aven pa engelska. Ren Idrotts Fanclub har attraherat
nasta 1000 medlemmar och vi véxer dagligen.

Vi ser detta forum som ett smidigt och enkelt s&tt
att kommunicera, debattera och enas i kampen for
en dopingfri sport.

HEMSIDA OCH BLOGG

Hemsida och blogg har under aret 2009 ytterligare
befast sin position som en bra informationskalla och
fléde av nyheter inom organisationen. Ren Idrotts
Blogg som initierades under slutet av 2008 har
manga besotkare och vi ser fram emot att utoka detta
debattforum och bjuda in till ytterligare aktivitet.

SUPPORTERKLUBB

Ren Idrotts Supporterklubb har under 2009 fatt
in ytterligare medlemmar och idag har klubben ett
50-tal medlemmar.

NYHETSBREV

Ren Idrotts Nyhetsbrev fick sin start under 2009.
Nyhetsbrevet distribueras, via email fyra ganger
per ar. Syftet ar att ge vara medlemmar, kunder
och samarbetspartners en inblick i arbetet som
bedrivs inom organisationen, férstahandsnyheter
och djupdykningar bland vara ambassadérer och i
sportens varld. Varje utgava av nyhetsbrevet har ett
tema.

SMS-TJANST FOR GAVOR

Under hosten 2009 6ppnade Ren Idrott upp for
att via SMS stédja stiftelsen och var verksamhet.
Tilsammans med féretaget MyPay har alla nu
mojlighet att skénka 50 kronor till verksamheten via
729 30. Denna tjdnst anvands i interna samt externa
kampanijer.

FORELASNINGAR
OCH PR-AKTIVITETER

Aret som gatt har varit intensivt. Ren Idrott kan i var
tillbakablick konstatera att vi under 2009 haft ett
antal uppdrag bade inom féreningslivet, skolorna,
naringsliv samt vid sportevenemang.

Forsta kvartalet inleddes med den spektakulara
Svenska Idrottsgalan dér ett antal av Ren Idrotts
ambassadérer nominerats och belbnats for fina
sportsliga insatser. | samarbete med DN Galans

organisation och Nordic Hotel genomférde Ren
Idrott en lyckad kundaktivitet. Ren Idrott fanns
pa plats pa ett antal events bl.a. VC i Skidskytte i
Ostersund och GE Galan (Friidrott) i Stockholm.

Andra kvartalet fokuserades pa projekt och
administrativt arbete inom var organisation.
Det var aven en tidsperiod som innehdll manga
initierade samt diskuterade samarbetsmdjligheter.
Pagaende projekt tog mycket av var tid Ren Idrott
hann dessutom med att delta i ett antal seminarier
och events. Funderingar pa att Oppna upp
gréanserna for internationellt samarbete ar med i var
verksamhetsplan och det finns idag ett stort intresse
fran vara nordiska grannléander att anamma och
initiera liknande upplagg. Vi har under 2009 &ven
vidgat detta utanfér de nordiska grénserna.

Tredje kvartalet gav Ren Idrott en mdjlighet att
fokusera pa kommande planering infor hésten samt
den arliga ambassadoérstraffen som genomférs i
samband med DN Galan (se Idrottsevenemant
2009). Ren Idrott hade en stark narvaro. Vi fick,
tillsammans medvarakundertadelavenuppdatering
av det forskningsprojekt vi stéder; Idrottsrelaterade
Skador samt uppleva en friidrottsfest med mersmak.
Under DN Galan lanserades Ren Idrotts nya
SMS-tjdnst som ger alla har mdjlighet att stddja
var verksamhet. Under DN Galans invigning fick
Stiftelsen ta emot Nordic Hotels Hederspris samt ge
ut sitt eget "Ren Idrotts Pris”. 2009-ars pris delades
mellan skidskytten Mattias Nilsson och Wolfgang
Pichler. Ren Idrott gav under perioden ett antal
férelasningar fér férening och néaringsliv.

Fjarde kvartalet félide med samma intensitet
som tidigare. Ren Idrott genomférde ett antal
féreldsningar och boérjade férberedelser infor
kommande skoltermin. Arbetet med Projektet "Av
Ungdom fér Ungdom” i samarbete med BRIS, upptog
stora delar av arbetet och det lanserades &ven
genom Ren Idrotts Fanclub pa Facebook. Det kom
snabbt att bli ett populart och valbesokt mal fér de
som stodjer vart arbete. | dag har Ren Idrotts fanclub
narmare 1000 fans. En antal mindre kampanjer och
annonsering i samarbete med ungdomstidningen
Piraya agde rum. Vi kan konstatera att Ren Idrott
under aret 2009 haft en bra narvaro i media.

REN IDROTT I DEBATT

Under varen 2009 inledde Ren Idrott ett
samarbete med BRIS (Barnens Ratt i Samhallet).
| understkningar och projekt hade bada orga-
nisationer fatt indikationer pa att doping och droger
inte bara fanns inom den sportsliga arenan utan
mycket rotat i samhéllet i stort och speciellt hos
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mycket unga ménniskor. F&ér att integrera och
utnyttja varandras kunskaper och kontaktytor beslét
Ren Idrott och BRIS att, under Almedals-veckan
pa Gotland, initiera och inbjuda till debatt under
temat: "Barns bristande sjélvkénsla — ar doping
svaret”. Detta skapade rubriker och debatt i media
dar ett par gemensamma artiklar publicerades i
bl.a. Aftonbladet. Som f6ljd av detta har Ren Idrott
och BRIS beslutat att fortsatta sitt gemensamma
samarbete och partnerna sitter nu med ett utkast
till projektplan for ett forsta gemensamt projekt
"Av Ungdom fér Ungdom”. Ett forum i webbens
varld dar dérrar 6ppnas for ungdomar att diskutera
och fa bra information. Ren Idrott fanns dven med i
DN Debatt med inlagg tva ganger under aret.

AMBASSADORSTRAFFAR,
IDROTTSEVENEMANG SAMT
KUNDAKTVITETER

Ren Idrott har under 2009 varit narvarande pa ett
antal idrottsarrangemang runt om i Sverige dar vi
representerats av vara ambassadérer samt genom
direkta ataganden och férelasningar. Vi har i var
verksamhetsberattelse valt att lyfta fram nagra av
dessa events. DN Galan finns val dokumenterad
da Ren Idrott i samband med detta event kor sin
egen ambassadérstraff. Syftet med Ren Idrotts
interna traffar ar att under enkla och informativa
forhallanden kombinera en mojlighet till att traffas,
diskutera vart atagande och var verksamhet samt
dela med sig av sina erfarenheter i vad géller doping
och antidopingarbete.

Stiftelses mal ar att bjuda in intressanta och
aktuella gastférelasare i och kring @mnet samt ge
vara ambassadorer en mojlighet att uppleva en
annan sport an sin egen. Ren Idrotts interna traffar
bér ligga parallellt med ett tavlingsarrangemang.

SVENSKA IDROTTSGALAN 2009

Traditionellt bérjar sportaret med en hyllning il
vara stora och manga Idrottsprofiler och deras
framgangar inom respektive sport. Svenska
Idrottsgalan 2009 kom att bli ett lyckat samarbete
och kundaktivitet i samarbete mellan Ren Idrott,
DN Galan och Nordic Hotels. Manga av vara
ambassadérer var nominerade och féljande fick ta
emot pris: Jerringpriset/Arets prestation; Charlotte
Kalla och Arets nykomling; Sarah Sjéstrém. Ren
Idrott &r mycket stolt 6ver vara ambassadotrers
framgangar.

SPRINTEN RUNT SLOTTET,
STOCKHOLM 2009

Arets sprint bjéd pa stralande kallt vintervader och
genom Swedbank var Ren Idrotts styrelse inbjuden
at ta del av dagens foreldsning pa Grand Hotel och
sprinttavlingen. Representanter fran Stockholm
Stad delade med sig om tankar kring hur Stockholm
skall lansera sig och bli en given eventstad och hur
den da planerade Swedbank Arena kan komma att
ha en given plats och funktion.

Vara skiddkande ambassadorer fanns pa plats
och Anna Olsson visade redan da att hon ater var
ett namn att rdkna med i varldseliten.

IAAF SUPER GRAND PRIX DN GALAN,
STOCKHOLM AUGUSTI 2009

Ren Idrott har som tradition att medverka under
DN Galans tavlingsdagar som 2009 var férlagda i
augusti. Dessa dagar var ocksa till for Ren Idrotts
ambassadoérstraff, dar vi tilsammans med sponsorer
och samarbetspartners bjod in till spannande
program och friidrottsfest.

DN Galan har under aren utokat sitt program
och utbud. Arrangemanget kring och med DN
Galans organisation innehaller en hel vecka av
idrottsupplevelser. Fér Ren Idrotts rékning &r detta
bade inspirerande, ger bredd till hur vi bast kan
presentera och fa ut vart budskap.

Var egen interna traff sker alltid pa DN
Galans tavlingsdag. Arets traff lades i samband
med DN Seminar dar Ren Idrott fick tillfalle att
lyssna till en redovisning av det forskningsprojekt
"Idrottsrelaterade skador” som stiftelsen stédjer.
Projektledare Jenny Jacobsson fanns pa plats.

Eftermiddagen foljdes av var egen kundaktivitet.
Inféor inbjudna kunder fran Skandikon samt
Skandia holl var dubbeltrappskytt Hakan Dahlby
en uppskattad foreldsning med rubriken "CSR”
(Corporate Social Responsibility).

Friidrottsfesten pa Stadion &r unik. Ren Idrott
kunde rdkna in 90 personer. Ambassadorer
och gaster fick uppleva en trevlig kvall med god
underhallning och spannande tavlingar.

DN GALAN YOUTH

Dagarna efter DN Galan var det ungdomarnas
tur att inta Stockholm Stadion. Ren Idrott féljde
med. Under tva dagar avgjordes fargsprakande
friildrottsgala och tavlingar fér ungdomar mellan
12-19 ar. Arets upplagg gav stiftelsen méjlighet att
finnas med bade pa innerplan och i sponsortalt.
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Under dessa tva dagar fanns tillfalle att ta Ren
Idrotts antidopingtest som visar deltagarens
kunskap och attityd. Ren Idrott guidade och hjalpte
omkring hundra ungdomar att genomféra testet.
Medverkande belénades med diplom, klistermérken
och Ren Idrott pins. Manga tog tillfallet iakt att
traffa ambassadodrer som kom forbi och Ren Idrotts
ambassadoérer var aven involverad i intervjuer samt
prisutdelning. Férutom den information som gavs ut
anordnade Ren Idrott kringaktiviteter. "Stillastdende
langdhopp” attraherade stora grupper, i alla aldrar,
med tavlingslust och vinnaraptit. Fyra vinnare
korades och dessa blev stolta dgare av bade Ren
Idrotts t-shirt och diplom.

REN IDROTTS PRIS 2009

Ren Idrott instiftade 2002 ett arligt aterkommande
pris fér att uppmarksamma de ledare som gor
insatser mot bruket av ofillatna preparat. Priset som

bestar av 25.000 kr, har féljande statuter:

"Ren Idrotts pris skall varje ér tilldelas en person
som har vérnat om idrottens grundvérderingar om
en ren idrott och fair play.”

Priset utdelas i samband med samband med
invignings ceremoni av DN Galan.

Under arens lopp kan namnas pristagare som
Ulf Karlsson, Marika Domanski-Lyfors, Bengt
Saltin, Arne Ljungqvist, Tommy Moberg samt Rajne
Séderberg.

Ren Idrotts Pris 2009 tilldelades Skidskytten
Mattias Nilsson samt Tranaren Wolfgang Pichler.

MOTIVERING:

Mattias Nilsson visade eftt starkt stéllnings-
tagande och kraftfullt agerande i samband
med de dopingskandaler som drabbade
sporten denna vinter. Detta bade gentemot sitt
internationella férbund och genom manga, raka
uttalanden i media. Mattias Nilsson var verkligen
en férgrundsfigur i debatten och han fick, som vi
vet, ta emot inte bara kritik utan &ven direkta hot
fér dessa uttalanden.

Mattias sa sjalv: "Lever man som jag med
Skidskytte dygnet runt blir man naturligtvis
uppmérksam pa de oréttvisor som finns. Jag tror
det géller alla yrken férresten, att man reagerar
pa dem som tar genvégar. Dom andra kommer
att fortsétta som dom inte vet nat.”

Landslagets trdnare Wolfgang Pichler
stéttade Mattias till 100 % och lyckades
hantera den press som skapades samt drev
dopingfragan hart inom IBU.

REN TRAFF

| samarbete med DN Galan organisationen
planerade och genomférde Ren Idrott en gemensam
kundaktivitet — Ren Traff. Vardparet Pia Hansen och
Hakan Dahlby, bada meriterade skyttar, guidade vara
gaster igenom en trevlig och skjutglad eftermiddag
pa Haninge skjutbana. Eftermiddagen avslutades
med en gemensam middag.

WORLD ANTIDOPING AGENCY
(WADA), STOCKHOLM

Under tiden den 1-2 december 2009 samlades
WADA (World Antidoping Agency) i Stockholm fér
sitt "Executive Board Meeting” samt firande av sitt
10-ars jubileum. Under métesdagen fanns Ren
Idrott pa plats med presentation av var organisation
och bildspel. WADA-representanterna fick méjlighet
att traffa tva av vara ambassadérer, Johanna
Sjoberg samt Hakan Dahlby. Det blev ett givande
och intressant méte.

PROJEKT 2009

Ren Idrott har under aret drivit redan initierade
projekt vidare. Vara projekt, som &r baserade och
utformade efter val genomférda undersékningar
och behovsanalyser, kommer att ha langtgaende
effekter. Vi genomfor vara projekt i samverkan med
vara samarbetspartners.

REN IDROTTS DAG | SKOLAN
"Av Ungdom fér Ungdom”

Under 2006 initierades det samtlades fram ett férslag
pa hur Stiftelsen Ren Idrott skall implementera
och genomféra ett riksomfattande projekt som gar
under namnet "Ren Idrotts Dag i Skolan”. Syftet
med projektet och motiveringen till att driva detta
handlar om den bild av elitidrott som massmedia
skapar och hur denna bild paverkar idrottande
och andra ungdomar samt barn, ledare, larare och
foraldrar. Den bild som presenteras ar fantastiska
idrottsprestationer men samtidigt en sjlvklar sida
av elitidrottens dopingproblem. Detta &ar varken
sant eller bra. Projektet "Ren Idrotts Dag i Skolan”
ar en informations- och aktivitetskampanj dar Ren
Idrott vill lyfta fram individuella presentationer samt
férandra attityden gentemot doping inom idrott.

| samband med den opinionsundersdkning som
gjordes i maj 2009 bérjade en annan vinkling ta form
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for det aktuella projektet. Under hdsten har Ren Idrott
tillsammans med BRIS uttkat sin projektplan for att i
ett gemensamt natverk utdka upptagningsomraden
och antal ungdomar. Grunden baseras pa att driva
projektet "Med ungdomar — fér ungdomar”. Till grund
ligger separata undersdkningar och ett vaxande
samhéllsproblem vad galler 6kad tolerans och
anvdndande av doping och droger. Ett problem som
inte enbart rér sig pa den sportsliga arenan utan har
befést sin narvaro ute pa skolor och i samhallet.

Ren Idrotts opinionsundersékningar, 2005/07/09
har gett oss underlag for att identifiera malgrupp och
finna bast ldampade forum for projektet. Ren Idrott
och BRIS skall gemensamt ans6ka om ekonomiska
medel fér att driva projektet vidare.

PROJEKT RENT MAL

Ren Idrott har sedan 2007 ett samarbete med
Svenska Fotbollsakademin (SvFA). Projektet har
under 2009 drivits vidare med syftet ar att Ren Idrott
ska tillféra kunskap och information om doping och
drogertillde aktiva ungdomarna samtledare/trénare.
SvFA har genomfort ett antal omorganisationer och
vi kommer nu att driva fram en mer detaljerad plan
for hur var kunskapsbank bast kan utnyttjas i SvFA's
utbildningsprogram. Projektet stracker sig till hdsten
2010. Ren Idrott fanns &ven med och stédde den
stora internationella konferens som SVFA holl pa
Bosén i december.

STOD TILL FORSKNINGSPROJEKT

Under 2009 fick Ren Idrott férfragan om att stddja
ett antal forskningsprojekt och styrelsen beslét
att stédja projektet: "Idrottsrelaterade skador’ med
25000 kronor. Projektet genomférs | samarbete med
Link&épings Universitet. Det ar cirka 170 seniorer och
130 juniorer som tackat ja till att vara med i studien.
En unik studie i sitt slag

NORDIC HOTELS HEDERSPRIS

Ren Idrott fick, i samband med DN Galan, sommaren
2009 ta emot Nordic Sea Hotels Hederspris. Nagot
vi ar oerhort stolta 6ver. Priset dverlamnades med
motiveringen:

"Som officiellt hotell f6r DN Galan, har vi haft néjet
att vdlkomna flera av Ren Idrotts ambassadérer
genom aren. Vi vill nu visa véart stéd fér deras
beundransvérda insatser for en dopingfri sport. Ren
Idrotts verksamhet &r ett féredéme och en inspiration
fér nésta generations idrottare”.

STYRELSENS SUMMERING AV ARET

| ett &r som blandats med framgang och motgang
kan styrelsen i sin tillbakablick konstatera att
styrkan i organisationen Ren Idrott bottnar i ett starkt
stéllningstagande, engagemang och en tilltro till att
man gjort ett ratt val. Tillsammans har vi tacklat
medial uppmarksamhet pa ett mycket positivt satt.
Aktiviteterna inom stiftelsen har varit manga och det
ar gladjande att se att var kunskapsbank och var
information nar ut till s4 manga, men manga maste
bli fler.

Skrammande siffror fran var egen opinions-
undersékning pavisar en orovdckande O6kning,
och anvéndning, av doping. Detta inte bara inom
sportens varld. Doping har blivit svar pa hur man
kan uppna, i media uppmalade kroppsideal. Vi kan
inte tillata detta.

Vidare kan styrelsen i sin summering ater se
tillbaka pa ett ar som tagit Ren Idrott ytterligare
ett steg nadrmare sin vision att bli "ett ledande
kunskapscentrum om doping”.

STYRELSENS TACK

Styrelsen vill ge ett stort tack till vara ambassadérer.
Ert engagemang och vilja ar granslés.

Styrelsen vill aven tacka alla samarbetspartners,
sponsorer, medarbetare samt media fér det gangna
aret. Ert stod har varit vardefullt och vi ser fram emot
ett fortsatt givande samarbete 2010.

Stockholm 2010-01-17
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