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Snhacka om attityd! ...
och det dr precis det

vi gor.

Ren Idrott star for kunskap och attityd. Ordet attityd har i manga avseenden en
negativ klang men idag vill vi lyfta fram det positivt laddade i att verkligen ha en
attityd. En installning som pavisar driv, en karlek for sporten

och en férmaga att vaga tro pa sig sjalv. Vi bloggar ofta
om detta i Ren Idrotts blogg.

Dagens blogg bottnar i en "Kaxig supertalang”
— som redan vid sexton ars alder vet vad han vill.
Han vill bli bast!

Jag kommer ihdg ett tidigare méte med en ung kille
ute pa Lidingd pa sadar 12-13 ar. Mittfaltare och
del av Svenska FotbollsAkademins program.

Vi hade spenderat formiddagen med spelarna,

Per Elofsson och jag. Snackat doping och lirat lite
boll. S& stod han plétsligt dar, blond och med en \

-
uppsyn under lugg, ivrig att jag tog hans bild. ::

(S
-

—"Jag ar framtiden, forstar du”, sa han med ett
leende, "och jag vill att du placerar min bild pa
Ren Idrotts hemsida, bredvid Olof Mellberg...

Han ar bast — det kommer jag ocksa att bli”!

Med dnskan om en trevlig lasning!
Ren Idrott/Redaktionen!

| FOKUS
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VACCHI BLOGGAR

NOTISER

REN IDROTTS PRIS 2010
TILL ROBERTO VACCHI!

Priset bestar av 25.000:- och delas ut
i samband med DN Galans invigning!

REN IDROTT
AMBASSADORSTRAFF

Den 6 augusti bjuder Ren Idrott in sina
gaster till stor friidrottsfest pA DN Galan,
Stockholms Stadion.

STOT FOR LIFE OCH
EN REN IDROTT

Big ShotKungstradgardenden5augusti
—vagar du utmana oss? Kom och traffa
Ren Idrotts Ambassadérer ki 15.

REN IDROTT PA DN YOUTH

Den 7-8 aug finns vi i Sponsortéltet pa
Stockholms Stadion.

Testa dina kunskaper om antidoping!
Satsa i stdende Langd!

Autografer och stjarnor pa besok!

HURRA!
HURRA!
HURRA!

REN IDROTTS TVA
FULLTRAFFAR!

Skidkytten Helena Jonssons fulltraff
och heter numera Ekholm!

| 16rdags, 17 juli, gifte sig skidskytte-
paret och tillika Ren Idrott Ambassador
Helena Jonsson och David Ekholm.
Ren Idrott Gratulerar och 6nskar lycka
till!

Ren Idrotts Ambassadér Hakan
Dahlby har blivit pappa till en liten
pojke!

Ren Idrott gratulerar!

—
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| FOKUS

Forsta gangen vi pratades vid Josefin Lillhage och jag var sommaren 2007.

Jag hade precis avslutat dagen pa mitt hemmakontor da telefonen ringde,
en mycket trevlig rost presenterades sig och en lika trevlig tjej kom att uttrycka sin
onskan om att bli Ambassaddr for Ren Idrott. Vi beslo6t att traffas bara ett par veckor

Detta skedde 6ver en latte p4 Waynes
Coffée vid Klarabergsviadukten och aren
som foljt har vi bada trivts med varandra,
som fisken i vattnet, faktiskt.

Och det var lite s& som Josefins karriar
bérjade. Redan som 4-aring fann man
henne i Goteborgsomradet Askim/Hovas
dar Askimbadet lockade. Som en delfin njot
hon. | simklubben bérjade hon som 8-aring
och har egentligen aldrig slutat. Efter
gymnasiet flyttade Josefin till Stockholm
och satsade pa simningen. Redan som
15-a&ring kom hon med i landslaget och
kvalade in till VM. Vid 16-ars alder gjorde
hon sitt forsta OS.

Idag 2010 simmar Josefin mot sitt
fiarde OS och jag passade pa att fa en liten
pratstund med henne infér stundande EM
i Budapest nu i augusti.

Josefin, du har alltid, kanns det som,
simmat 200m fristil men ifjol s& &ndrade
du distans — beratta!

— Jag &ndrade distans efter OS i Beijing.
Jag kande att jag hade simmat 200 fritt dver
12 &r och behovde fa en nytandning. Jag

senare for att skriva kontrakt.

gick ner till 50 och 100. Jag hade utvecklats
en del p& 100 under de senare &ren nar
jag fortfarande simmade mot 200 s& det
ké&ndes som en rolig utmaning att bara kéra
pa de distanserna. 200 meter kraver sa
otroligt mycket traning och jag kande att jag
hade legat och nétt manga langder i manga
ar, sa det var darfor.

Senville jag fa miljoombyte och ny motiva-
tion sa jag bytte tranare och traningsgrupp in
till stan. D& jag bor i Stockholm var det extra
bra med narhet till trédningen. Traningen
har blivit annorlunda, det ar mer fokus pa
farttréningen och &aven mer styrketréning.
Mer explosiv traning aven i vattnet.

Att byta distans maste vara oerhort
svart, vilka ar dina mal idag?

— Ja, det ar svart att byta distans och det tar
ett tag att stalla om sig. Speciellt muskler
och huvudet. Malet i sommar ar forst att
gora personliga rekord pa EM. Jag vill se
hur min nya traning har fungerat sa det

ar svart att satta for hoga mal med tanke

pa att allt har varit en omstéllning. Ar jag i
final siktar jag sjélvklart pa medalj. Jag har

just varit i Holland och trédnat med en av
varldens just nu snabbaste simmerskor!
— Det var kul!

Du &r 30i ar — hur ser dina funderingar
och planer ut infor framtiden?

— | host ska jag l&sa till personlig tréanare,
och forstka kombinera detta med sim-
traningen. Jag vet att jag kommer vilja
jobba inom idrotten i framtiden. Det kanns
som det ar ndgot jag brinner for och det ar
en varld som standigt utvecklas.

Som jag ndmnde inledningsvis valde du
sjalv att bli en Ambassador for Ren Idrott
—Vad betyder det for dig?

— Ren Idrott &r en otroligt bra organisation.
Kénns som ett oerhort viktigt och alltid lika
aktuellt amne. Det kanns mycket bra att fa
vara ambassador och jag hoppas att jag &r
en bra forebild.
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STADIONKLUBBARNA PROUDLY PRESENTS
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Specialpriser till ideella idrottsforeningar
pa Nordic Sea Hotel i host!

Under helger i host ger

vi dig som tillhor en ideel
idrottsférening 50 % rabatt
pa hyra av moteslokal.

Vi erbjuder:

Stockholms basta lage vid
Centralen, Cityterminalen
och Arlanda Express

367 valutrustade hotellrum
Vi erbjuder ocksa specialpriser
pa boende under helgerna.
Boka enkelrum fran 675 kr
och dubbelrum fran 905 kr.
Erbjudandet gallert o m

31 januari 2011, ett begransat
antal rum och i man av plats.

11 moderna moteslokaler
Matupplevelser

Hog internationell sdkerhets-
standard

Miljoomtanke - vi ar milj6-
markta av Svanen

Motes- & Eventbokningen
Tel: 08-50 56 34 10

E-post: meetings@nordichotels.se www.nordicseahotel.se/foreningar ﬂOrdIC Sea hOtel

Kontakta oss for bokning och mer information @
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Ren Idrotts Pris

I juni manad fick jag ett samtal av
Mia Sparrow. "Du ar nominerad till
Ren Idrotts Pris 2010".

"VA?” Jag visste forstds om priset som
tidigare gatt till personer som under lang

tid arbetat for att sportevenemang i storsta
mojligaste man ska vinnas av personer med
hdg moral och god etik.

Jag kom ocksa ihag att Mattias Nilsson och
Wolfgang Pichler med sina frana och vag-
halsiga uttalanden vagat sta upp for en ren
idrott och valfortjant fatt priset 2009. Och nu
var jag nominerad. Bara av detta blev jag
faktiskt rord.

| borjan pa juli fick jag sd samtalet av Hans
G Svensson, styrelseordféranden i Ren
Idrott. Jag hade fatt Ren Idrotts pris 2010.
Jag blev lika paff igen. Men framforallt
hedrad, glad, lycklig, stolt och arofylld éver
utmarkelsen.

Det kanns riktigt stort. Och detta pa grund
av, eller tack vare, om ett &mne som man

ju egentligen inte skulle vilja behdva prata
om 6verhuvudtaget. Nu finns det ju dér och
vi maste alla kampa emot fusket, fuskarna,
dubbelmoralisterna och alla dom som tjanar

2010
Roberto Vacci

grasligt med pengar genom att sélja skiten
till idrottskvinnor och -mén. Ett av séatten ar
att prata om det, debattera om det, infor-
mera om det och inte minst sga ratt saker
om det och da inte bara nar det sker ett
dopingfall. Man gor det valdigt enkelt for sig
att bara vid dessa tillfallen ta upp det som
en passus och sedan ga vidare som om
inget har hant.

Problemet & som manga av oss vet mycket
storre &n sa. Det stora problemet &r oftast
inte bara de enskilda idrottarna. Det &r en
stor apparat som &r lika viktig att informera
om som de enskilda positiva dopingfallen.

Med andra ord, vi i media har en valdigt
viktig uppgift. Jag ar glad att det arbete som
jag tilsammans med min kara expertkom-
mentator Anders Adamson gor ar uppskat-
tat. Det far vi ofta feedback pa av vara
tittare. Nu ocksa genom detta pris.

Det far mig att forsta att jag ar pa ratt spar
och det ger mig &hnu mer energi att jobba
vidare i samma anda. Fusk ska beivras och
bekampas.

Trots att fusk inom idrotten tyvarr aldrig
kommer att férsvinna helt. Precis som i
samhaéllet i dvrigt.

Ren Idrott bloggar

*Kaxig Supertalang™
- representerar ny generation med attityd! ...

Antligen! Laste haromdagen om en
av Sveriges unga friidrottare pa gang.
"Supertalang och kaxig citatmaskin” -
en sextonaring, med attityd och med malet
att satta nytt varldsrekord! Me like!
Friidrotten i Sverige behdver dessa
talanger — oradda och kaxiga. Den enorma
tomhet som skapades da var senaste
"generation” friidrottare med attityd och
resultat forsvann har varit ekande och
ihdlig! Men nu kommer dom ... antligen!
En som alltid varit kaxig, men tillika en
hyllad stjarna ar Zlatan. Helt klart har hans
attityd till sitt spel, sig sjalv och opaverkad
av medias roll drivit honom till den han ar
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idag. Om &n ett "par kilo for tung” ser vi
fram emot Zlatans one-liners och aterkomst
i FC Barcelona! Har rader attityd!

En annan mastarinna vi hoppas
aterfar sin, om nagot, lugnare attityd ar
Skidskytten Helena Jonsson. Efter fiolarets
supersasong men oh sa trakiga OS-insats
har Jonsson sikerligen arbetat hart pa sin
mentala styrka och att aterfa gladjen till
sporten och i livet. Jonsson som forresten
blev Ekholm haromdagen ser fram emot
uppstart och sasong... "ja, smekmanad far
det bli nasta gang jag ar ledig!” Det kallar
jag attityd!

Vi slar ofta hart pa& ordet attityd. Vi driver

en som alltid hart jantelag och det ar pa
nagot sétt lite fult att vaga tro pa sig sjalv,
uttrycka sina mal och bli besviken 6ver att
dom inte alltid blir verklighet. Helt fel! Lat
ungdomarna ha sin attityd. Lat dom tro pa
sig sjalva och uppmuntra!

Min gamla farmor lar ha sagt en gang:
"Man kan alltid ta bort men aldrig lagga
till” syftande pa barnens ibland naiva
entusiasm, sprudlande gladje, pratgladhet
och driv att prova och lyckas! Lat denna
naiva skona attityd vaxa med. Lat den ledas
in en malmedveten ambition att bli bast!

Detta &r attityd vi behdver i svensk
idrott!




KRONIKA

”Jag visste att jag
inte skulle bli nagon

superstjarna ...

Regnet star i backen, det &r 5 grader ute
och vinden nar anda in i margen — det ar
bérjan pa november och det kdnns som
att hosten aldrig ska ta slut. D& vill man
bara kura ihop sig under en filt med en
bra bok och en kopp te, det sista man
vill &r att lamna varmen inomhus fér en
I6prunda.

Men, under denna period & man som
friidrottare mitt uppe i grundtraningen infor
nasta sasong och vill man att det ska ga
bra pa vinterns friidrottstavlingar, da ar
det bara att ge sig ut. Intervaller pa nagon
landsvag vantar och helt arligt sa kanns
det inte jattelockande.

Det finns dock nagot som gor det lattare,
som gor det roligare och ger den dar
extra motivationen som gor att man till sist
knyter pa sig skorna anda. Pa traningen
vantar ndmligen traningsgruppen.

Att halla p& med individuella idrotter
riskerar att bli valdigt ensamt, ens
prestation beror helt och hallet pa dig
sjalv och ingen annan. Ar man daremot
flera som kan dela lite p& bordan, som
kan stotta varandra mellan varven och
ge en berommande klapp pa ryggen nar

traningen ar avslutad, blir det betydligt
mycket lattare. De aktiva blir mindre radda
for att misslyckas om de kanner stddet
fran en grupp och risken att de slutar i
fortid minskar om de trivs och har roligt
med sina tréningskompisar.

Jag har sjalv tranat friidrott i lite mer

an 10 ar men jag vet att jag hade

hoppat av halvwvags om det inte var for
min traningsgrupp. Jag visste att jag

inte skulle bli ndgon superstjarna och
friidrotten tog upp nastan all ledig tid,
anda fortsatte jag. For jag hade varldens
béasta traningsgrupp. Vi hade otroligt roligt
tillsammans, stottade varandra i alla lagen
och gladdes at varandras framgangar. Nar
jag kom hem fran traningen var jag alltid
glad att jag hade pallrat mig dit.

Jag onskar att alla kande sa for sin
traningsgrupp. Jag onskar att alla kande
det stodet och den gemenskapen som jag
har fatt uppleva. Fér om alla kande s&, sa
skulle valdigt fa stanna inne under filten
den dar regniga dagen i november.

Clara Luthman
friidrottare och receptionist pA DN Galan

UnitedMinds

Undersdkning 2009-05-20

4 % av killarna skulle kunna tanka sig att
dopa sig till framgang

Frigac Skulle du gjéby kunna tanka dig att dopa dig far att bli mer framgdngsrik? {endel som
svarat "a” pd frdgan)
Total N 7.4%
Killar [ 1.7
Tiejer I L2%
Idrottar och tviar [ 19%
Styrketrinar i princip varje dog  IREE_— 0 5%

Svarande: 15 25-Mringar

United Minds

Erbjudande om ett magiskt piller

“Du kan fa ta F-tt magisk gor att du blir bast i

7 % av killarna viljer att ta det magiska pillret,
trots flera andra bieffekter

plvarkor ditt
att skoffn bam. Skufle du tockn jo?

Totsl I

Doping inom elitidrott

Inte ens hilften tror att man kan bli
varldsbast i tyngdlyftning utan dopmg

Frigac Tror du ot def gér

Fied i Sverige med sveruka fockidre B 0%

15:25- Mingaw

Usitest Minsds
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REN UNGDOM
+ REN ELIT

REN IDROTT

Ren Idrotts nyhetsbrev utkommer fyra ganger per ar och distribueras 6ver internet.
Ansvarig utgivare: Mia Sparrow, Verksamhetschef. Produktion: Cicci Mohem, Muntligt & Skriftligt Sverige AB.
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