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Att ha talang är inte alla förunnat. Talang 
kan vara något som man ”bara” liksom 
födds med, men det kan lika gärna vara 

något som man utvecklar. 

I årets första krönika skriver Patrik ”Bjärred” 
Andersson, som under sin aktiva karriär ansedd 

som en av de bästa, om sitt nya uppdrag som 
representant för Manchester United. Här 

trycker han på de grundläggande kvalitéer 
en bra spelar behöver som ”speed och 
teknik” och hur man sen utvecklas genom 

resans gång. 

Detta är spännande. Det kan ju 
faktiskt betyda att de fl esta har 
talang… i något. Ibland är det 
bara så att vi inte har upptäckt 

den ännu.

Trevlig läsning/Redaktionen

LIFE SPORT AND 
HEALTH CLUB
Den 23 februari slår Life 
upp portarna till sin nya 
Sport and Health Club. Med 
Ren Idrott och för alla! Här snackas 
det träning, kosttillskott, hälsotest, 
motivation och motionslopp. Här har 
du, som medlem, chansen att chatta 
med Ren Idrotts ambassadörer och 
följa deras bloggar. 

REN IDROTTS UNDER-
SÖKNING
”Resultat med attityd” har den kallats 
och nu är det dags för Ren Idrott att 
genomföra sin undersökning för fjärde 
gången.

Med fokus på ungdomar 12-25 år gör 
vi en djupdykning in i de attityder och 
den kunskap våra ungdomar besitter 
vad gäller doping och dess effekter. 
Här snackas, visas och andas det 
attityd. Tidigare siffror har pekat på en 
uppåtgående trend av ökad tolerans 
och ökat användande. 

Vad visar siffrorna 2011? Under-
sökningen görs i samarbete med före-
taget United Minds.

 
XL-Galan äger rum den 22 februari 
i Ericsson Globen Arena. Friidrott 
inomhus med världselit på plats.

Den 17-åriga talangen Angelica 
Bengtsson gör en intressant debut i XL-
Galan. Det blir första gången hon tävlar 
mot de bästa seniorerna i världen. 

Angelica vann i fjol både ungdoms-OS 
och junior-VM. Hon har världsrekordet 
för ungdomar utomhus med 4,47.

NATIONELL NÄTVERKS-
TRÄFF I GÖTEBORG
Forskning, Framtid, Behandling står på 
schemat då Göteborgsgruppen med 
Tommy Moberg i spetsen bjuder in till 
Nationell Nätverksträff i Göteborg den 
17 mars. 

Ämnen som presenteras är bland 
annat ”Attitydstudie Svenska Elit-
idrottare” samt ”Gendopning och etik”.

”Det fi nns alltid väldigt 
mycket besvikenhet i 

luften när åkare upptäcks 
för doping. Frustration 

och besvikelse.”
Charlotte Kalla 

om doping    Sid 3
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Tycker du att doping borde bli lagligt?
Fler siffror från Ren Idrotts undersökning (maj -09) Sid. 5
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Charlotte – berätta om din uppväxt och hur det började med 
skidor? 
Som 7-åring tog min farfar med mig och min kusin på en skidträ-
ning hemma i Tärendö. Jag var fast direkt, längdskidor var verkligen 
något för mig. Jag hade en mycket engagerad ungdomstränare, 
Sven Winsa, och hans brinnande intresse för skidor lyckades han 
förmedla på ett bra sätt till oss aktiva. Det var mycket betoning på 
lek. Mellan tredje och nionde klass spelade jag även basket. I skid-
spåret var jag ganska ensam medan alla mina kompisar spelade 
basket. Jag är den som varit drivande i mitt idrottande och mina 
föräldrar har alltid funnits där som ett stöd även fast de själva inte 
har egen erfarenhet av idrottande.

Hur var det egentligen att ”slå igenom” så ung? All uppmärk-
samhet som blev. Kan man fortfarande koncentrera sig på 
sporten – och sig själv? 
Efter Tour de Ski-segern 2008 så hamnade jag i en ny situation. Det 
var många personer som ryckte och drog i mig och efter säsongen 
hade jag många beslut att fatta. Den perioden har varit mycket läro-
rikt och idag känner jag att jag har ett bra nätverk av personer runt 
omkring mig som hjälper till med mediakontakt, sponsorsamarbete, 
ekonomisk rådgivning m.m. Och rent skidåkningsmässigt har jag 
helt fantastiska människor som ser till att min satsning blir så bra 
som möjligt. Det är viktigt att lita till andra människor och tillåta sig 
att bara vara emellanåt.

Vad är de bästa råden du kan ge unga som precis är på 
gränsen från ungdom till elitsatsning?
Det tar tid att nå toppen. Ha tålamod och kom ihåg att vägen mot 
målet är det som gör resan värd. Stanna och njut över de små fram-
stegen.

Längdskidåkning och doping: – Vi läser och hör mycket om 
doping inom längdskidsporten. Många är det som påvisas 
positiv. Berätta lite om hur det känns att ha detta i sin sport. 
De gånger som det uppdagas att åkare testat positivt känner jag en 
stor besvikelse. Jag lägger ingen energi på att fundera ifall någon 
av mina konkurrenter inte har rent mjöl i påsen, jag vill ha fokus på 
det jag kan påverka. Det gäller att lita på att FIS och WADA gör ett 
bra jobb gällande antidoping och jag tror att vår sport är riktigt ren 
för tillfället.

Kan man bli världsbäst i längdskidor utan att dopa sig? 
Ja, absolut! Jag tror att det är väldigt rent just nu.

Hur förhåller man sig till konkurrenter? – Hur känns det att 
behöva tävla mot åkare som ”kommit tillbaka”?
De har tagit sitt straff så det är inget jag lägger energi på. Däremot 
tycker jag att straffen bör bli hårdare, det ska svida ordentligt att 
fuska.

Hur påverkar det stämningen? 
Det fi nns alltid väldigt mycket besvikenhet i luften när åkare upp-
täcks för doping. Frustration och besvikelse.

Ren Idrott för dig. Berätta om varför du tagit detta ställnings-
tagande. Varför är en dopingfri sport så viktigt? 
Ärlighet är superviktigt för mig, alla ska få tävla på lika villkor!

Charlotte Kalla är ambassadör för Ren Idrott sedan 2008. I sam-
band med Idrottsgalan 2008 fi ck Charlotte frågan om just hennes 
ställningstagande vad gäller doping – hennes svar var helklart: 
”Det fi nns inte i min värld”.

Vi på Ren Idrott önskar Charlotte 
fortsatt lycka till i Worldcup och VM.

Att Charlotte Kalla skulle bli ambassadör för Ren Idrott 
var en given. Trots sin ungdom har Charlotte kommit att bli 

en stor förebild för många av våra unga och skidsporten 
har aldrig varit så populär och inne som nu. 

Hon utstrålar det givna med sporten – att ha roligt.

Namn: Charlotte Kalla
Ålder: 23
Familj: mamma Lena, pappa Per-
Erik, systrarna Cecilia och Christelle, 
pojkvän
Klubb: IFK Tärendö
Senaste lästa bok: Sjöjungfrun av 
Camilla Läckberg
Ren Idrott – varför: Alla ska få tävla 
på lika villkor.
Motto: Gör det du gillar och gilla det 
du gör!

Charlotte Kalla om doping:

”Det fi nns inte 
 i min värld!”
”Det fi nns inte ”Det fi nns inte 
 i min värld!” i min värld!”




