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Varje dopad stjärna
släcker ett framtidshopp

Stiftelsen Sweden United Anti Doping Foundation i samarbete med svenska idrottsstjärnor, bl a Emma Igelström, Christian Olsson, Kajsa Bergqvist,
Per  E lofsson,  Patr ik  Andersson och Anja Pärson.  Stöds av BingoLotto och Skandia.  Under t i l l syn av St i f te lsen för  Insaml ingskontro l l .

Det har hänt så många gånger. Och det kommer att
hända igen. Avslöjade fuskare stirrar emot oss från tv-
rutor och tidningssidor. Triumf blir tragedi. 

När etik och moral blir en bristvara är framtiden
hotad. Inte minst på den arena som var tänkt att vara
allra renast. Idrottens. 

Störst förlorare av alla är förmodligen den unga
idrottsgrabben eller -tjejen som besviket betraktar
eländet. Tron på det rena spelets villkor kan få sig en
knäck. Och i värsta fall bytas mot tron på fusket som
en genväg till framgång. 

Nu startar kampen för Ren Idrott.
Den har initierats av stiftelsen Sweden United Anti
Doping Foundation. Tillsammans med svenska idrot-
tsstjärnor ska vi föra en kamp mot doping på alla fronter. 

Utgångsläget är långtifrån nattsvart. Den svenska
idrottskulturen står stark och bärs upp av alla dessa

eldsjälar som fått generationer av idrottsknattar att tro
på rent spel och hög moral.

Men ledarna måste få kvalificerad draghjälp så att
risken minskar för att unga löften någon gång frestas
att kliva över gränsen.

Vi tror på det goda exemplet.
I raden av stjärnor som valt att ställa upp bakom kam-
panjen Ren Idrott återfinns bl a Emma Igelström,
Christian Olsson, Kajsa Bergqvist, Per Elofsson, Patrik
Andersson och Anja Pärson. Tydliga förebilder och
levande bevis för att man kan nå eliten utan fusk.

Vi tror på fakta.
Just nu ligger vi i startgroparna med Sveriges största
informationssatsning någonsin inom antidoping.

Den utbildning som inom kort finns tillgänglig på
internet riktar sig till ledare inom ungdomsidrotten.

Syftet är främst att stärka etik, moral och värderingar.
Men vi vill också öka kunskapen om dopingens sanna
ansikte med fakta om olika preparat och metoder, om
medicinska effekter, om olika biverkningar, om
riskerna med att unga kroppar sprängs i rekordjakten
när varningsklockorna är satta ur funktion.

Anmäl dig nu.
Du som är idrottsledare kan redan idag anmäla dig till
den kostnadsfria kursen via blankett på vår hemsida.
Om några veckor kan du börja läsa materialet, testa
dina kunskaper, och sen få ett certifikat på genom-
gången kurs.

Du som vill ställa upp i vår kamp för framtidens
idrot t  ä r  också vä lkommen med et t  ekonomiskt
bidrag genom inbetalning på pg 90 05 29-9. Gå in på
renidrott.nu eller kontakta oss på info@renidrott.nu.

.
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Stiftelsen Sweden United Anti Doping Foundation i samarbete med svenska idrottsstjärnor, bl a Emma Igelström, Christian Olsson, Kajsa Bergqvist,
Per  E lofsson,  Patr ik  Andersson och Anja Pärson.  Stöds av BingoLotto och Skandia.  Under t i l l syn av St i f te lsen för  Insaml ingskontro l l .

Det har hänt så många gånger. Och det kommer att
hända igen. Avslöjade fuskare stirrar emot oss från tv-
rutor och tidningssidor. Triumf blir tragedi. 

När etik och moral blir en bristvara är framtiden
hotad. Inte minst på den arena som var tänkt att vara
allra renast. Idrottens. 

Störst förlorare av alla är förmodligen den unga
idrottsgrabben eller -tjejen som besviket betraktar
eländet. Tron på det rena spelets villkor kan få sig en
knäck. Och i värsta fall bytas mot tron på fusket som
en genväg till framgång. 

Nu startar kampen för Ren Idrott.
Den har initierats av stiftelsen Sweden United Anti
Doping Foundation. Tillsammans med svenska idrot-
tsstjärnor ska vi föra en kamp mot doping på alla fronter. 

Utgångsläget är långtifrån nattsvart. Den svenska
idrottskulturen står stark och bärs upp av alla dessa

eldsjälar som fått generationer av idrottsknattar att tro
på rent spel och hög moral.

Men ledarna måste få kvalificerad draghjälp så att
risken minskar för att unga löften någon gång frestas
att kliva över gränsen.

Vi tror på det goda exemplet.
I raden av stjärnor som valt att ställa upp bakom kam-
panjen Ren Idrott återfinns bl a Emma Igelström,
Christian Olsson, Kajsa Bergqvist, Per Elofsson, Patrik
Andersson och Anja Pärson. Tydliga förebilder och
levande bevis för att man kan nå eliten utan fusk.

Vi tror på fakta.
Just nu ligger vi i startgroparna med Sveriges största
informationssatsning någonsin inom antidoping.

Den utbildning som inom kort finns tillgänglig på
internet riktar sig till ledare inom ungdomsidrotten.

Syftet är främst att stärka etik, moral och värderingar.
Men vi vill också öka kunskapen om dopingens sanna
ansikte med fakta om olika preparat och metoder, om
medicinska effekter, om olika biverkningar, om
riskerna med att unga kroppar sprängs i rekordjakten
när varningsklockorna är satta ur funktion.

Anmäl dig nu.
Du som är idrottsledare kan redan idag anmäla dig till
den kostnadsfria kursen via blankett på vår hemsida.
Om några veckor kan du börja läsa materialet, testa
dina kunskaper, och sen få ett certifikat på genom-
gången kurs.

Du som vill ställa upp i vår kamp för framtidens
idrot t  ä r  också vä lkommen med et t  ekonomiskt
bidrag genom inbetalning på pg 90 05 29-9. Gå in på
renidrott.nu eller kontakta oss på info@renidrott.nu.

Ju fler fuskare som vinner
desto fler unga som förlorar.



Desarmera bomberna som
hotar hela idrottsrörelsen.
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Stiftelsen Sweden United Anti Doping Foundation i samarbete med svenska idrottsstjärnor, bl a Emma Igelström, Christian Olsson, Kajsa Bergqvist,
Per  E lofsson,  Patr ik  Andersson och Anja Pärson.  Stöds av BingoLotto och Skandia.  Under t i l l syn av St i f te lsen för  Insaml ingskontro l l .

Det har hänt så många gånger. Och det kommer att
hända igen. Avslöjade fuskare stirrar emot oss från tv-
rutor och tidningssidor. Triumf blir tragedi. 

När etik och moral blir en bristvara är framtiden
hotad. Inte minst på den arena som var tänkt att vara
allra renast. Idrottens. 

Störst förlorare av alla är förmodligen den unga
idrottsgrabben eller -tjejen som besviket betraktar
eländet. Tron på det rena spelets villkor kan få sig en
knäck. Och i värsta fall bytas mot tron på fusket som
en genväg till framgång. 

Nu startar kampen för Ren Idrott.
Den har initierats av stiftelsen Sweden United Anti
Doping Foundation. Tillsammans med svenska idrot-
tsstjärnor ska vi föra en kamp mot doping på alla fronter. 

Utgångsläget är långtifrån nattsvart. Den svenska
idrottskulturen står stark och bärs upp av alla dessa

eldsjälar som fått generationer av idrottsknattar att tro
på rent spel och hög moral.

Men ledarna måste få kvalificerad draghjälp så att
risken minskar för att unga löften någon gång frestas
att kliva över gränsen.

Vi tror på det goda exemplet.
I raden av stjärnor som valt att ställa upp bakom kam-
panjen Ren Idrott återfinns bl a Emma Igelström,
Christian Olsson, Kajsa Bergqvist, Per Elofsson, Patrik
Andersson och Anja Pärson. Tydliga förebilder och
levande bevis för att man kan nå eliten utan fusk.

Vi tror på fakta.
Just nu ligger vi i startgroparna med Sveriges största
informationssatsning någonsin inom antidoping.

Den utbildning som inom kort finns tillgänglig på
internet riktar sig till ledare inom ungdomsidrotten.

Syftet är främst att stärka etik, moral och värderingar.
Men vi vill också öka kunskapen om dopingens sanna
ansikte med fakta om olika preparat och metoder, om
medicinska effekter, om olika biverkningar, om
riskerna med att unga kroppar sprängs i rekordjakten
när varningsklockorna är satta ur funktion.

Anmäl dig nu.
Du som är idrottsledare kan redan idag anmäla dig till
den kostnadsfria kursen via blankett på vår hemsida.
Om några veckor kan du börja läsa materialet, testa
dina kunskaper, och sen få ett certifikat på genom-
gången kurs.

Du som vill ställa upp i vår kamp för framtidens
idrot t  ä r  också vä lkommen med et t  ekonomiskt
bidrag genom inbetalning på pg 90 05 29-9. Gå in på
renidrott.nu eller kontakta oss på info@renidrott.nu.



Är allt lika nattsvart som
rubrikerna om doping?

Nej, tack och lov.
Svenska idrottsledare gör en jätteinsats för att stötta unga

löften på vägen framåt. Och få dom att tro på de rena idealen.
Men behovet av goda förebilder och kvalificerad utbildning

blir allt större.
Därför ställer en rad svenska idrottsstjärnor upp i kampen

för Ren Idrott. Och visar tydligt att man kan nå sina mål utan
farliga genvägar, utan otillåtna preparat och metoder.

Medaljregnet över svensk idrott den senaste månaden har
varit rena drömstarten.

Nu startar vi en kostnadsfri utbildning på internet som alla
idrottsledare kan anmäla sig till redan idag. 

Gå in på www.renidrott.nu
Och titta på BingoLotto i morgon kväll så får du träffa två 

av våra förebilder i tv-rutan: 
Kajsa Bergqvist och Emma Igelström.
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Idrottsledare! Anmäl dig till kursen redan idag: www.renidrott.nu

Stiftelsen Sweden United Anti Doping Foundation i samarbete med svenska idrottsstjärnor, bl a Kajsa Bergqvist, Anja Pärson, Per Elofsson, Patrik Andersson, Malin Baryard, Magnus Wislander,
Emma Igelström, Christian Olsson, Tony Richardsson, Paolo Roberto, Stefan Holm, Erica Johansson, Robert Kronberg, Jan Nilsson, Stefan Nystrand, Staffan Strand, Kim Martin, Jimisola
Laursen, Richard Richardsson, Stefan Lövgren, Johanna Sjöberg, Staffan Olsson, Magnus Hedman. Stöds av BingoLotto och Skandia. Under tillsyn av Stiftelsen för Insamlingskontroll.



Doping kan både spränga 
rekordvallar och unga kroppar
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Stiftelsen Sweden United Anti Doping Foundation i samarbete med svenska idrottsstjärnor, bl a Emma Igelström, Christian Olsson, Kajsa Bergqvist,
Per  E lofsson,  Patr ik  Andersson och Anja Pärson.  Stöds av BingoLotto och Skandia.  Under t i l l syn av St i f te lsen för  Insaml ingskontro l l .

Det har hänt så många gånger. Och det kommer att
hända igen. Avslöjade fuskare stirrar emot oss från tv-
rutor och tidningssidor. Triumf blir tragedi. 

När etik och moral blir en bristvara är framtiden
hotad. Inte minst på den arena som var tänkt att vara
allra renast. Idrottens. 

Störst förlorare av alla är förmodligen den unga
idrottsgrabben eller -tjejen som besviket betraktar
eländet. Tron på det rena spelets villkor kan få sig en
knäck. Och i värsta fall bytas mot tron på fusket som
en genväg till framgång. 

Nu startar kampen för Ren Idrott.
Den har initierats av stiftelsen Sweden United Anti
Doping Foundation. Tillsammans med svenska idrot-
tsstjärnor ska vi föra en kamp mot doping på alla fronter. 

Utgångsläget är långtifrån nattsvart. Den svenska
idrottskulturen står stark och bärs upp av alla dessa

eldsjälar som fått generationer av idrottsknattar att tro
på rent spel och hög moral.

Men ledarna måste få kvalificerad draghjälp så att
risken minskar för att unga löften någon gång frestas
att kliva över gränsen.

Vi tror på det goda exemplet.
I raden av stjärnor som valt att ställa upp bakom kam-
panjen Ren Idrott återfinns bl a Emma Igelström,
Christian Olsson, Kajsa Bergqvist, Per Elofsson, Patrik
Andersson och Anja Pärson. Tydliga förebilder och
levande bevis för att man kan nå eliten utan fusk.

Vi tror på fakta.
Just nu ligger vi i startgroparna med Sveriges största
informationssatsning någonsin inom antidoping.

Den utbildning som inom kort finns tillgänglig på
internet riktar sig till ledare inom ungdomsidrotten.

Syftet är främst att stärka etik, moral och värderingar.
Men vi vill också öka kunskapen om dopingens sanna
ansikte med fakta om olika preparat och metoder, om
medicinska effekter, om olika biverkningar, om
riskerna med att unga kroppar sprängs i rekordjakten
när varningsklockorna är satta ur funktion.

Anmäl dig nu.
Du som är idrottsledare kan redan idag anmäla dig till
den kostnadsfria kursen via blankett på vår hemsida.
Om några veckor kan du börja läsa materialet, testa
dina kunskaper, och sen få ett certifikat på genom-
gången kurs.

Du som vill ställa upp i vår kamp för framtidens
idrot t  ä r  också vä lkommen med et t  ekonomiskt
bidrag genom inbetalning på pg 90 05 29-9. Gå in på
renidrott.nu eller kontakta oss på info@renidrott.nu.

.



Om fšrebilderna fuskar 
Šr alla fšrlorare
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Stiftelsen Sweden United Anti Doping Foundation i samarbete med svenska idrottsstjŠrnor, bl a Emma Igelstršm, Christian Olsson, Kajsa Bergqvist,
Per Elofsson,  Patr ik  Andersson och Anja PŠrson. Stšds av BingoLotto och Skandia.  Under t i l lsyn av St i f te lsen fšr  Insaml ingskontrol l .

Det har hŠnt sŒ mŒnga gŒnger. Och det kommer att
hŠnda igen. Avslšjade fuskare stirrar emot oss frŒn tv-
rutor och tidningssidor. Triumf blir tragedi. 

NŠr etik och moral blir en bristvara Šr framtiden
hotad. Inte minst pŒ den arena som var tŠnkt att vara
allra renast. Idrottens. 

Stšrst fšrlorare av alla Šr fšrmodligen den unga
idrottsgrabben eller -tjejen som besviket betraktar
elŠndet. Tron pŒ det rena spelets villkor kan fŒ sig en
knŠck. Och i vŠrsta fall bytas mot tron pŒ fusket som
en genvŠg till framgŒng. 

Nu startar kampen fšr Ren Idrott.
Den har initierats av stiftelsen Sweden United Anti
Doping Foundation. Tillsammans med svenska idrot-
tsstjŠrnor ska vi fšra en kamp mot doping pŒ alla fronter. 

UtgŒngslŠget Šr lŒngtifrŒn nattsvart. Den svenska
idrottskulturen stŒr stark och bŠrs upp av alla dessa

eldsjŠlar som fŒtt generationer av idrottsknattar att tro
pŒ rent spel och hšg moral.

Men ledarna mŒste fŒ kvalificerad draghjŠlp sŒ att
risken minskar fšr att unga lšften nŒgon gŒng frestas
att kliva šver grŠnsen.

Vi tror pŒ det goda exemplet.
I raden av stjŠrnor som valt att stŠlla upp bakom kam-
panjen Ren Idrott Œterfinns bl a Emma Igelstršm,
Christian Olsson, Kajsa Bergqvist, Per Elofsson, Patrik
Andersson och Anja PŠrson. Tydliga fšrebilder och
levande bevis fšr att man kan nŒ eliten utan fusk.

Vi tror pŒ fakta.
Just nu ligger vi i startgroparna med Sveriges stšrsta
informationssatsning nŒgonsin inom antidoping.

Den utbildning som inom kort finns tillgŠnglig pŒ
internet riktar sig till ledare inom ungdomsidrotten.

Syftet Šr frŠmst att stŠrka etik, moral och vŠrderingar.
Men vi vill ocksŒ ška kunskapen om dopingens sanna
ansikte med fakta om olika preparat och metoder, om
medicinska effekter, om olika biverkningar, om
riskerna med att unga kroppar sprŠngs i rekordjakten
nŠr varningsklockorna Šr satta ur funktion.

AnmŠl dig nu.
Du som Šr idrottsledare kan redan idag anmŠla dig till
den kostnadsfria kursen via blankett pŒ vŒr hemsida.
Om nŒgra veckor kan du bšrja lŠsa materialet, testa
dina kunskaper, och sen fŒ ett certifikat pŒ genom-
gŒngen kurs.

Du som vill stŠlla upp i vŒr kamp fšr framtidens
idrot t  Šr  ocksŒ vŠlkommen med et t  ekonomiskt
bidrag genom inbetalning pŒ pg 90 05 29-9. GŒ in pŒ
renidrott.nu eller kontakta oss pŒ info@renidrott.nu .

.


