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For smal, for tjock, for kort, for lang, for ful, for langsam, for ddlig...

ALLA HAR VI NAGON géing kiint oss utanfor eller att vi inte riktigt réicker till,
inget mirkligt med det. Men ibland far vara egna komplex och drommar oss att
utsitta vara kroppar for stora risker. For vissa handlar det om att fa storre muskler,
for andra att bli smalare, 6ka sjédlvkénslan eller att prestera bittre i sin sport. De
”fordelar” vi tror oss kunna fa med dopning 6verskuggar litt de risker vi hort
talas om. Och da dr det litt att man tar en genvig. Médnga tanker — varfor ska jag
vinta pa resultatet nir jag kan fa det direkt?




Ren Idrott

REN IDROTT handlar om kunskap. Men ocksa om insikt och attityd. Vi
arbetar for en dopingfri sport och som forebild for niista generations idrottare.
Vi finns representerade vid méanga stora idrottsevenemang runt om i Sverige
men dven i skolor samt ute i foreningar dér vi informerar och beréttar om vad
arligt sportutdvande innebir.

Ett viktigt led i vart arbete &r att fa Sveriges ungdomar att sa tidigt som
mojligt inse riskerna med dopning. Till var hjélp har vi ett stort antal ambas-
sadorer fran Sveriges idrottselit. Ambassadérerna utgor grunden i var verk-
samhet och dr beviset pa att man kan nad framgangar och drommar utan
genvigar och otillatna preparat.



Attityder behover fordndras.

OKUNSKAPEN KRING doping &r stor, inte minst bland Sveriges ungdomar.
Under 2005 genomforde REN IDROTT en opinionsundersokning om ungas syn
pé dopning, resultatet var minst sagt nedsldende. Hela 177 procent som tdvlar och
idrottar kan tinka sig att ta ett “magiskt” piller som gor att de blir bist i virlden,
trots bieffekten att de dor om 30 ar. Det dr skrimmande siffror. 2007 ars under-
sokning gav oss ytterligare indikationer pa att ungdomars instillning till dopning
snarare blivit mer tolerant dn tidigare. Det dr tydligt att attityder behover forédndras
och kunskapen bli storre.

DARFOR LANSERAR VI NU 100 PROCENT, en hel dag #dgnad &t att beritta for
véra unga om riskerna med dopning.
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Under 100% kommer Ren Idrotts ambassadorer

att “vikariera” som idrottslirare.

En hel dag om doping och kroppsuppfattning.

TANKEN MED 100 procent dr att pa ett roligt och spinnande sitt engagera
Sveriges hogstadieelever till att ldra sig mer om dopning. Under en hel dag
fokuserar vi pa eleverna, deras sjdlvbild och kroppsuppfattning, och pa riskerna
med dopning.

Pa 100 procent ér det eleverna sjidlva som star i centrum. De kommer att ldra
sig massor om dopning och samtidigt fa chansen att stilla de fragor de i vanliga
fall inte riktigt vagar. Ambassadorer fran Ren Idrott kommer att finnas pa plats
och medverka under dagens idrottsaktiviteter dar de forevisar just sin sport, lite
som en extra gympaldrare.

Viktigast med 100 procent ér att vi for en gangs skull far chansen att informera
om dopning utan att anvdnda pekpinnar. Samt att vi visar eleverna vilka otroliga
resultat som faktiskt gar att uppna utan otillatna preparat.



/

Kampanjen

FOR ATT ELEVERNA skall fa upp dgonen for 100 procent och for att vicka deras
nyfikenhet och intresse, inleder vi med en ”teaserkampanj”. Kampanjen gar av
stapeln veckan innan 100 procent och visar vilka otroliga prestationer svenska
idrottsmén och kvinnor uppnétt, utan dopning.

\__________________--_..__-_..-_----..---..--




=Nu kan man
Ju inte Iita pa
nan prestation
langre.

66% av de svarande i dldern 15-25 ar tror att det forekommer
mycket doping bland elitidrottare som aldrig upptdcks.

Framtiden

GENOM ATT VARA med och stédja 100 procent bidrar ni till en renare idrott,
i bista fall en framtid helt utan dopning. Malgruppen #r ung vilket innebir att den
fortfarande gar att paverka i rétt riktning. Det brukar ju ofta vara sa att det du lir
dig tidigt, det foljer med dig hela livet. Och att ldra sig vad ett drligt sportutévande
innebdr &r viktigt, inte bara for idrotten.
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